
“La respuesta de los socios 

ha sido excepcional y la 

colaboración de las casas 

comerciales importantísi-

ma para convertir este 

curso conmemorativo en 

una cita histórica. Sin du-

da, estamos enormemente 

satisfechos y agradecidos 

a todos ellos y al Ayunta-

miento de Oviedo por su 

participación para el éxi-

to de este XXX Curso 

AEMEF” 

Dr. Juan Carlos González, presi-

dente de AEMEF  

       Todo hacía prever que Oviedo sería diferente. La celebración de la 

trigésima edición de las citas congresuales que, desde 1996, organiza 

la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol, pretendía 

ser una cita conmemorativa en la que, los asistentes, no solo tuvieran 

a su alcance un vasto programa científico con un potente cartel de 

ponentes de prestigio internacional.  

   El Comité Organizador aspiraba a ofrecer una variada zona exposi-

tora con la presentación de las últimas tendencias y novedades del 

mercado sanitario, no solo en productos, sino también en aparatolo-

gía y artículos. 

   Además, la propuesta de restauración durante la celebración del 

XXX Curso, avalada por la riqueza gastronómica asturiana, intentaba 

generar un reclamo que permitiera una afluencia masiva de público a 

las jornadas formativas. 



     La colaboración en la organización del Excelentísimo Ayuntamiento de Oviedo, Ciudad Europea del Deporte 

2026, favoreció también, el acceso a la elección del Palacio de Exposiciones y Congresos de la capital del Princi-

pado de Asturias como sede. 

   Todos estos factores concluyeron en unas premisas organizativas a las que ha seguido una satisfactoria res-

puesta asistencial de público. En total, casi doscientas personas han participado en un encuentro donde se han 

desplazado cerca de un centenar de socios de AEMEF llegados de toda España a Oviedo. 

   A todos ellos, hay que añadir la veintena de ponentes presentes, entre 

ellos, el finlandés Dr. Lasse Lempainen, el Dr. Ramón Balius de Barcelona o el 

Dr. Miguel Del Valle, expresidente de la Sociedad Española de Medicina del 

Deporte. 

   El Dr. Xavier Valle, vicepresidente de AEMEF, exmédico del FC. Barcelona, 

recientemente proclamado campeón de l’AFC Champions League como ase-

sor médico del Al-Ahli FC, fue otro de los conferenciantes destacados de un 

programa donde también participaron los Dres. Nicolás Terrados, José Anto-

nio Rodas, o las Dras. Toña Lizárraga o Lola Gómez entre otros. 

   Todos ellos protagonistas 

de un programa científico 

compuesto por cinco mesas temáticas con los títulos:  Return to 

play en la práctica diaria; Fútbol Femenino; Organización Dispo-

sitivos Sanitarios en los Estadios; Fisiología y Nutrición y Lesio-

nes de isquiotibiales. ¿Qué podemos hacer? Cuestiones de má-

ximo interés que fueron excelentemente acogidas por el públi-

co asistente generando relevantes debates. 

  Uno de los paneles que generaron un mayor coloquio fue la 

mesa dedicada al fútbol femenino en la que participaron la Dra. 

Lola Gómez que centró su intervención en la incontinencia uri-

naria en la mujer deportista. Mónica Taranilla habló sobre el 

trabajo de suelo pélvico y su utilidad en la futbolista. Por su par-

te, la Dra. Marta S. Martinho se refirió al embarazo en el fútbol femenino presentando un estudio sobre estos 

casos en Portugal, para finalizar el panel Esther Morencos con la presentación de una ponencia sobre la prepa-

ración física en la deportista embarazada. 

   La presencia de representantes de la Asociación de Médicos de Fútbol de Portugal fue otro de los alicientes 

de un Curso que ya es histórico y valorado positivamente por el presidente de AEMEF, el Dr. Juan Carlos Gonzá-

lez González, “Con los paneles temáticos versados sobre:  Return to play en la práctica diaria; Fútbol Femenino; 

Organización Dispositivos Sanitarios en los Estadios; Fisiología y Nutrición y Lesiones de isquiotibiales. ¿Qué 

podemos hacer? y la participación de más de una veintena de ponentes, el programa contará también con la 

presencia del presidente y representantes de la Asociación de Médicos de Fútbol de Portugal”. 



Patrocinadores  

     Patrocinadores del XXX Curso 
AEMEF: presentes en la zona exposi-
tora del Palacio de Exposiciones y 
Congresos de Oviedo: 100% Natu-
ral, Podoactiva, AVACR7, LCN, 
Fisiodinamic, Dawako, CNT.FI, 
Scientiffic Nutrition, Cold2Sport, 
Myocene, Essentials, Alpha Co-
oling, Polarcap, AS&NL, Indiba, 
I+MED, Capenergy, BTI, MEDI, 
MBA, RSP Inercial, Equipamien-
tos CRAMER y Traumaceutis. 

     La grandiosidad y belleza de la sede del XXX Curso fue uno de los 

atractivos que originó la presencia masiva de las casas comerciales 

en un encuentro que, supero las previsiones más optimistas de asis-

tencia, batiendo así el récord de participación de sponsors en estas 

citas congresuales que, anualmente, organiza la Asociación Española 

de Médicos de Equipos de Fútbol. 

     Un total de 24 empresas del sector sanitario ocuparon el hall del 

Palacio de Exposiciones y Congresos de Oviedo durante los tres días 

de celebración de la trigésima edición del curso AEMEF. Expuestos 

en la antesala de la Sala de Cristal presentaron su catálogo de pro-

ductos, aparatología o realizaron diferentes workshops de su mues-

trario.  

     Las visitas de los asistentes del XXX Curso a la zona expositora fue 

destacada por varios de los patrocinadores que señalaron la buena 

respuesta del público y la labor organizativa.  

     Por su parte, el presidente de AEMEF, Dr. Juan Carlos González 

González, tanto en la inauguración como en la ceremonia de clausu-

ra del XXX Curso AEMEF, calificó como fundamental la participación 

de las casas comerciales en la cita congresual de AEMEF, para la or-

ganización de un evento que experimenta, cada año, una importan-

te crecimiento logístico, científico, mediático y presencial. 

     El Dr. González también valoró como imprescindible el compromi-

so e implicación de los patrocinadores para la configuración del pro-

grama científico y el avance de las propuestas presentadas en estos 

encuentros formativos. 

     Además, algunas de estas empresas estuvieron también presen-

tes en el programa científico con la presentación de estudios o nove-

dades recientes en su catálogo de productos, artículos, métodos, 

sistemas o sugerencias. 

     La presencia de los representantes de las casas comerciales en la 

cena oficial del Curso es otro de los factores que permite el inter-

cambio de experiencias y comunicación entre todos los sectores im-

plicados en un evento que combina ciencia y deporte, convivencia y 

estudio, en el seno de la medicina del deporte. 



  


