
XXX CURSO AEMEf
2026



2

28, 29 Y 30
MAYO 2026
PA L A C I O  D E  E X P O S I C I O N E S 
Y  C O N G R E S O S  D E  O V I E D O

XXX
C U R S O  A E M E F

RECOVERY TECHNOLOGIES



  OVIEDO, SEDE DELOVIEDO, SEDE DEL
XXX CURSO AEMEFXXX CURSO AEMEF

     Por primera vez en los treinta años de historia de los encuentros formativos anua-
les que organiza la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fúbol, el Principa-
do de Asturias acogerá el tradicional curso del colectivo médico.

     Con la colaboración del Excelentisimo Ayuntamiento de Oviedo, Ciudad Europea del Deporte 
2026, la capital asturiana recibirá a los asistentes a unas jornadas formativas que, además, se caracte-
rizan por su carácter integrador y la convivencia entre profesionales de la medicina del deporte.

Sus idílicos paisajes, su milenaria historia o su riqueza gastronómica y cultural son algunos de los 
atractivos de una ciudad que, los últimos años, se ha convertido en un referente congresual.

Además, con el nombramiento de Ciudad Europea 
del Deporte 2026 y su Candidatura a Capital Eu-
ropea de la Cultura 2031, Oviedo es un atractivo 
para un encuentro que cada año reúne a cerca de 
un centenar de médicos de toda España y que, en 
esta trigésima edición contará también con invita-
dos de ámbito internacional para una cita que se 
prevé memorable.

La colaboración del Excmo Ayuntamiento de 
Oviedo ha favorecido que la sede del XXX Curso 
sea el Palacio de Exposiciones y Congresos, obra 
del arquitecto valenciano Santiago Calatrava e inaugurado en 2011.

Además, el binomio Ayuntamiento-AEMEF ha favorecido también la ampliación del programa cien-
tífico a un taller teórico-práctivo, que tendrá lugar en sesión vespertina en la jornada previa a la inau-
guración oficial con la presencia del prestigioso Dr. Ramón Balius.

El programa científico se completará con la pre-
sentación de hasta cinco mesas temáticas, la par-
ticipación de más de una veintena de ponentes y 
casi una decena de moderadores.

La visita a Oviedo se completará con un pro-
grama turístico para disfrutar de los deleites de 
la villa origen del Camino de Santiago y cuna 
del Prerrománico, mientras mira con propósi-
to ilusionante un presente repleto de óptima 
perspectiva.
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saluda del presidentesaluda del presidente
 
       

                                                     
Estimados socios y socias,

Es para mí un honor dirigirme a todos vosotros a través de este nue-
vo número de nuestra revista, en un momento especialmente ilusionante 
para la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol.

El último año ha supuesto un punto de infl exión para nuestra Aso-
ciación. Hemos experimentado un crecimiento muy signifi cativo tanto en 
el número de socios como en el apoyo de empresas patrocinadoras, lo que 
refl eja la confi anza del sector en nuestro proyecto y en el papel funda-
mental que desempeñamos dentro del fútbol profesional y formativo. Este 
impulso nos anima a seguir avanzando con ambición, responsabilidad y 
vocación de servicio.

Paralelamente, hemos trabajado intensamente en la modernización de la Asociación, consolidando 
una gestión rigurosa, transparente y alineada con los estándares que exige una entidad científi ca de primer 
nivel. La mejora de los procesos internos, la profesionalización de la gestión y la planifi cación estratégica 
nos permiten afrontar el futuro con bases sólidas y con la mirada puesta en el desarrollo continuo de nues-
tros asociados.

En este contexto tan positivo, se ha organizado la celebración de nuestro Curso Anual, que tendrá 
lugar los días 28 a 30 de mayo, en un marco incomparable como es la Sala de Cristal del Palacio de Expo-
siciones y Congresos de Oviedo. Se trata de una cita científi ca y formativa de primer orden, diseñada para 
compartir conocimiento, experiencias y avances en la medicina del fútbol, y para seguir fortaleciendo los 
lazos entre profesionales que compartimos la misma pasión y compromiso no sólo de nuestro país si no con 
nuestros colegas de otros países.

Quiero agradecer de forma sincera la implicación de todos los socios, colaboradores y patrocinado-
res, cuya confi anza y apoyo hacen posible que la Asociación siga creciendo y evolucionando. Juntos segui-
mos construyendo una organización más fuerte, moderna y útil para nuestros miembros y para el fútbol en 
su conjunto.

Recibid un afectuoso saludo,

      

      Juan Carlos González González

         Presidente 

    Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol
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    30 años de cursos AEMEF30 años de cursos AEMEF

Fue en octubre de 1995, en el transcurso de una asamblea de socios 
cuando se aprueba la organización de un curso anual que, según re-
fleja el acta de aquel encuentro: “estará dedicado a la medicina del 

fútbol y complementará las jornadas monográficas periódicas de inter-
cambio de experiencias que celebra AEMEF”.

     En esa reunión se decide dirigir estos cursos a los miembros de AEMEF, aunque se abrirían inscripciones 
a otros médicos. Además, en un principio, se estableció el calendario de sedes de la siguiente manera: “la 
celebración de estos cursos con carácter anual y organizados de forma alternativa en Madrid (años pares) y 
otra ciudad (años impares) por socios de AEMEF en exclusividad”.

Con estas premisas, el I Curso AEMEF se celebró en 1996 en la sede de la 
RFEF y fue coordinado por el Dr. González Ruano, entonces, miembro de 
los SSMM de la RFEF quien destacaba meses antes cuando asume la orga-
nización del congreso que: “es un reto importante, pero creemos que lo 
podemos y debemos llevar a buen puerto con la colaboración de todos”.

De esta forma, el 17 de mayo de 1996 se inicia el camino de las citas 
congresuales AEMEF actuando como anfitriona la RFEF. El entonces pre-
sidente, Ángel María Villar fue el encargado de abrir unas jornadas en las 
que el primer ponente del programa científico que participó sería el Dr. 
Paco Biosca, fundador de AEMEF y, en la actualidad, Miembro de Honor.

Como anécdota destaca la inclusión como ponente en el programa cien-
tífico de este primer curso de la Dra. Cecilia Rodríguez Bueno, por aquel 

entonces, miembro del Comité Antidopaje del CSD, 
quien se convirtió así en la primera mujer que par-
ticipó como conferenciante en los encuentros con-
gresuales de AEMEF. 

Un programa com-
puesto por 3 mesas re-
dondas y 25 ponencias 
fue el desarrollo que abrió 
el sendero de los Cursos 
AEMEF que, en este 2026 
cumplen su trigésimo ani-
versario.
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Programa del I Curso AEMEF

Programa del III Cur-
so AEMEF

I CURSO DE LA A.E.M.E.F. PARA MEDICOS DE FUTBOL (Madrid) 

PROGRAMA MAYO DE 1996 

9,009,20 h: ENTREGA DE DOCUMENTACION Y BIENVENIDA  
 
9,20 h: INAGURACION OFICIAL.  
D. Angel Maña Villar (Presidente de la Real Federación Española de Fútbol).  
Mesa redonda: "EL FUTBOL EN EL NIÑO".  
Moderador: Dr. Biosca (U.E. LLeida).  
 
 
9,30-9,50 h: Introducción y presentación: Aspectos del niño en el futbol.  
Dr. Borras (Real Federación Española de Fútbol). Dr. Biosca.  
 
9,50-10,10 h: Estadística lesional del futbol base. Dr. Angulo (Athletic Club).  
 
10,10-10,30 h: Lesiones articulares. Dr. Sánchez Marchon (Valencia).  
 
10,30-10,50 h: Lesiones óseas. Dr. Ballester (Hospital del Mar. Barcelona). 
 
10,5011,10 h: Lesiones fisarias. Dr. Borrelí (FC. Barcelona).  
 
11,10-11,30 h: Arrancamientos fisarios de la extremidad inferior.  
Dr. Guillén Montenegro (Real Federación Española de Fútbol).  
 
11,30-12,00 h: Descanso-Café.  
 
12,00-12,20 h: Pruebas de aptitud en el niño futbolista.  
Dr. Pérez de Ayala (Real Sociedad Fútbol).  
 
12,40-13,00 h: Coloquio. Moderadores: Dr. Borras Dr. Biosca. 

CONFERENCIA MAGISTRAL 

13,00 h: "Aspectos médico-legales en el fútbol".  
Dr. Espino Navia vicepresidente de la Real Federación Española de  
(Fútbol-Medico Forense).  
 
14,00 h: COMIDA.  
Mesa redonda: "LESIONES MUSCULARES".  
Moderador: Dr. González Perez (Rayo Vallecano de Madrid).  
 
16,30-16,40 h: Introduccion y presentación. Dr. González.  
 
16,40-17,00 h: Morfología funcional del Aparato flexo-extensor de la rodilla.  
Dr. Jiménez Collado (Universidad Complutense de Madrid).  
 
17,00-17,30 h: Lesiones musculares: Clasificación y Tratamiento.  
Dr. Herrador (Real Madrid C.E).  
 
17,30-18,00 h: Complicaciones musculares: Criterios Quirúrgicos.  
Dr. Guillén (Fremap-Madrid. Mutua de Accidentes de Trabajo). 
 
18,20-18,35 h: Resonancia Magnética en las lesiones musculares.  
Dr. Padrón (SERDIASA-Clinica San Camilo. Madrid).  
 

Asistentes al Curso celebrado en Capbreton en 1998
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Sedes de los Cursos AEMEF

     A pesar de nacer con la intención de celebrarse cada año par en Madrid, la capital madrileña tan solo ha 
albergado el Curso AEMEF en su primera edición en 1996. En el año 2021, con motivo del XXV Aniversario 
de la organización de los Cursos AEMEF, la cita congresual de la asociación médica volvió a la Comunidad 
de Madrid, pero fue la ciudad de Getafe la que acogió la 
celebración del Curso. 

Valencia con 
tres ediciones 
es la ciudad 
que más veces 
ha albergado 
la organización 
del Curso AE-
MEF. La ciudad 
del Turia ha 
sido sede del 

encuentro cien-
tífico formativo médico por primera vez en el año 2001. 
Pposteriormente repetiría en el año 2015 con motivo de 
la celebración de la XIX edición del curso. En el año 2023, 
el Valencia CF colaboró con AEMEF en la organización del 
XXVII Curso que tuvo lugar en el estadio de Mestalla con 
motivo del centenario del vetusto campo del conjunto de 
fútbol valencianista. 

Tras Valencia, A Coruña (1997 y 2006), Palma de Ma-
llorca (199 y 2016), Valladolid (2003 y 2017) y Vigo (209 
y 2024) son las cuatro ciudades que han acogido el Curso 
AEMEF en más de una ocasión.

La Rioja, Cantabria, Extremadura, Murcia y Castilla La 
Mancha junto a Canarias no han albergado todavía nin-
gún Curso AEMEF. Por el contrario, Galicia (A Coruña -2-, 
A Toxa y Vigo -2-) con 5 sedes son las Autonomías más 
visitadas durante los encuentros formativos de carácter 
anual de AEMEF. Le sigue con 4 sedes Andalucía (Cádiz, Sevilla, Málaga y Estepona) y la Comunidad Valen-
ciana (Valencia -3- y Villarreal).

XXVIII Curso AEMEF celebrado en Vigo en 2024.

 
SEDES DE LOS CURSOS AEMEF

1996 Madrid
1997  A Coruña
1998 Capbreton
1999 Palma de Mallorca
2000 Zaragoza
2001 Valencia
2002 A Toxa
2003 Valladolid
2005 Pamplona
2006 Villarreal
2006 A Coruña
2007 Bordeaux
2009 Salamanca
2010 San Sebastián
2011 Cádiz
2012 Lleida
2013 Bilbao
2014 Sevilla
2015 Valencia
2016 Palma de Mallorca
2017 Valladolid
2018 Málaga
2019 Vigo
2020 Online
2021 Getafe
2022 Estepona
2023 Valencia
2024 Vigo
2025 Barcelona

XVII Curso AEMEF en Bilbao en 2013
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Los Cursos AEMEF también han cruzado frontera en dos ocasiones cuando, de forma colaborativa, se han 
celebrado en tierras francesas, concretamente en 1998 cuando las jornadas formativas se desarrollaron en 
Capbreton en colaboración con la Asociación Francesa de Médicos de Equipos de Fútbol, y en 2007, cuando 
tuvieron lugar en Bordeaux.

Curiosidades de los Cursos AEMEF

• El curso se celebró online el año 2020 con motivo de la 
epidemia de COVID. En él participaron un total de 86 ins-
critos. Se celebró la mañana del 14 de noviembre de 9:00 a 
14:00 h, el programa científico constó de 4 mesas temáticas 
y participaron 16 ponentes.

• En los años 2004 y 2008 no se celebraron citas con-
gresuales, aunque en el año 2006 hubo una doble ce-
lebración en dos sedes diferentes. Los días 4 y 5 de 
septiembre, la localidad castellonense de Villarreal 
acogió el X Curso AEMEF. Tan solo un mes después, 
del 12 al 14 de octubre de 2006, era A Coruña, la ciu-
dad que, por segunda vez en la historia de AEMEF, se 
convertía en la sede del XI Curso.

• Valencia con tres ediciones es la ciudad que más veces ha 
albergado la organización del Curso AEMEF. La ciudad del Turia 
ha sido sede del encuentro científico formativo en 2001, 2015 
y 2023.  

• Los Cursos AEMEF se han celebrado en tierra fran-
cesa en dos ocasiones. En 1998 el III Curso tuvo lugar 
en Capbreton y en 2007 en Bordeaux en colabora-
ción con la Asociación Francesa de Médicos de Equi-
pos de Fútbol.

• El Dr. Paco Angulo con 18 participaciones, es el so-
cio que más veces ha actuado como ponente en los 
Cursos AEMEF. El Dr. Angulo, se estrenó como ponen-
te en el primer curso AEMEF celebrado en mayo de 1996, concretamente intervino en segundo 
lugar en el programa científico, tras abrir el I Curso AEMEF el Dr. Paco Biosca. Su última presen-
cia como ponente fue en el XXV Curso donde intervino en la mesa dedicada a la Evolución de 
los SSMM en el fútbol. Además, también ha ejercido como moderador en numerosas ocasio-
nes, la última en la pasada edición en 2025.
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Participantes en el II Curso 
AEMEF celebrado en el mes de junio de 
1997 en A Coruña,  tras el inicio de las 
citas congresuales en Madrid en 1996.

XXV Aniversario de la 
fundación de la Asociación 
Española de Médicos de Equipos 
de Fútbol celebrada en el 
transcurso del XVIII Curso que 
tuvo lugar en el mes de mayo de 
2014 en Sevilla.

En la imagen algunos de 
los firmantes del acta fundacional  
de AEMEF y la Junta Directiva 
presidida por el Dr. Xavier Peirau.
IX

IX Curso AEMEF, Pamplona 2005. VIII Curso AEMEF. Valladolid 2003.



XXII Curso AEMEF celebrado en 2018 en Màlaga.

XIII Curso AEMEF celebrado en Salamanca en 2009.

XX Curso AEMEF celebrado en Palma de Mallorca en 
2016

Cena oficial del XXIX Curso AEMEF. Barcelona 2025

Cena oficial XIV Curso, Cádiz 2010.
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Asistentes XVI Curso, Lleida 2012.



LA IMPORTANCIA DE LOS
COLABORADORES

Fundamental para la organización de la cita congresual anual de la Aso-
ciación Española de Médicos de Equipos de Fútbol es la colaboración de 
las diferentes casas comerciales y laboratorios que, en calidad, de patro-
cinadores, contribuyen al realce de un evento que, en Oviedo cumplirá su 
trigésimo aniversario.
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La participación de las empresas del sector 
sanitario en los cursos formativos de AEMEF se 
ha repetido en todas sus ediciones en diferentes 
apariciones. Así, no solo han patrocinado talleres 
instructivos o puestos expositores, sino que tam-
bién tienen una presencia destacable en el pro-
grama científico con la presentación de estudios 
y charlas formativas de máxima atracción.

En definitiva, una colaboración inefable para un 
encuentro que, no solo representa, la reunión más 
importante para el censo de AEMEF, sino que supo-
ne una cita destacada en la agenda anual del calen-
dario formativo científico nacional de la medicina 
del deporte.

En esta edición, con motivo de la celebración del 
XXX aniversario del curso anual y el atractivo de una 

sede que, por primera vez, acoge el encuentro médico, el número de patrocinadores se ha elevado 
respecto a otras citas, un hecho que el Comité Organizador del XXX Curso quiere agradecer, ya que, 
esta implicación favorece la organización del evento y la presentación de una mayor variedad de 
actos.

Por ejemplo, la inefable participación en la coorganización en esta trigésima edición del Excelentí-
simo Ayuntamiento de Oviedo ha sido esencial para la elección como sede del Curso conmemorativo 
de 2026 la noble y leal ciudad asturiana, paraíso natural y origen de la Ruta Jacobea. Ciudad Europea 
del Deporte 2026. 

Esta colaboración ha permitido además que, por primera vez, la capital del Principado de Asturias, 
acoja la celebración del encuentro anual formativo del colectivo médico en un edificio emblemáti-
co, el Palacio de Exposiciones y Congresos, diseñado por Santiago Calatrava, inaugurado en 2011 y 
erigido en la antigua parcela de Buenavista, lo que fue el antiguo estadio de fútbol Carlos Tartiere.
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Esencial ha sido también la colaboración, por ejem-
plo, del Excelentísimo Ayuntamiento de Oviedo para esta 
elección, así como la participación de las casas comer-
ciales para ampliar la organización del curso a la celebra-
ción el día previo a la inauguración oficial del XXX Curso, 
de una sesión teórico-práctica en la jornada vespertina.

La presencia en el programa científico de las últimas nove-
dades científicas y avances tecnológicos que ofrecen los es-
tudios de diversas empresas ofrece otro abanico temático en 
el desarrollo conferencial del Curso que, en esta XXX edición, 
cuenta con una destacada participación en diferentes mesas.

En el panel temático que abre el XXX Curso y versa sobre el Return 
to Play participará el director general de PODOACTIVA, Víctor Alfaro. 
PODOACTIVA, es,  actualmente, el patrocinador más veterano de AE-
MEF con  casi dos décadas de colaboración. Víctor ALfaro, interven-
drá una vez más en el programa científico de los Cursos AEMEF con 
una charla bajo el título: “¿Qué puede hacer la podología en el RTP?”.

También, estará presente en el programa en la jornada inaugu-
ral del XXX Curso AEMEF, otro de 
los patrocinadores que supera la 
docena de años de fraternidad con 
la Asociación, 100% Natural, cuyo 
director, Per Börj será conferen-
ciante en la mesa dedicada a Fisio-
logía y Nutrición para hablar sobre 
“Deporte, estrés y adaptógenos”.

Además, ese 
mismo día ofre-
cerán works-
hop empresas 
como Dawako, i+-
Med, FisioDinamic, LCN y Capenergy.

Para la sesión del sábado 30 de mayo quedan 
las presentaciones de Stacks, Indiba y AS&NL.

En definitiva, como ya apuntó el Dr. Xavier Valle, 
vicepresidente de AEMEF y presidente del comité 

organizador del XXIX Curso AEMEF, a la finalización de la cita congresual celebrada en Barcelona, “Los 
patrocinadores hacen un esfuerzo enorme por acompañarnos y su rol es esencial, tanto para incluir en 
el programa información actualizada de últimas novedades tecnológicas o de aquellos productos o he-
rramientas que nos facilitan nuestra labor profesional, como con su presencia expositora. Su presencia 
es fundamental para dotar asegurar la buena salud de los cursos y su vigencia durante tantos años”.

Por ello, desde AEMEF, una vez agradecemos la colaboración de las casas comerciales que nos acom-
pañaran en esta especial XXX edición.
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A pesar de ser Barcelona sede de encuentros asiduos entre especialistas de la 
medicina del deporte, curiosamente, no fue hasta el pasado mes de septiembre de 
2025 y, con motivo, de la celebración del vigésimo noveno encuentro formativo anual 
de la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol, cuando la ciudad condal 
acogió la organización del tradicional Curso AEMEF.

     Por primera vez, Barcelona albergaba las jornadas formativas de AEMEF en una edición que contó 
con la colaboración del Instituto Català de Traumatologia i Medicina de l’Esport (ICATME) y el Hospi-
tal Universitari DEXEUS, en cuyo auditorio se desarrollaron las exposiciones científicas. 

   Con la presencia de casi un centenar de asisten-
tes, AEMEF preparó una cita congresual en la que 
participaron casi una treintena de ponentes en un 
programa científico coordinado por el Dr. Xavier 
Valle, vicepresidente de AEMEF y donde destacó la 
colaboración de los responsables expertos de las 
diferentes unidades de la Unidad de Traumatologia 
del ICATME, una labor que permitió el diseño del 
programa científico entorno a tres mesas temáti-
cas sobre pie y tobillo, rodilla y cadera.

   Así, destacó la participación de los Dres. Joan Carles Monllau, Ángel Masferrer, Simone Perelli y el 
fisioterapeuta Álex Ballester en la mesa sobre rodilla, o  los Dres. Vittorio Belotti, Alessandro Vanzetti, 
Alexander Vallone, el Profesor Jefe de la unidad de Cadera, Dr. Manuel Ribas, el Dr. Enrique Pich-Agui-

lera y el Dr. Carlomagno Cárdenas-Nylander, 
doctores de la Unidad de cirugía de cadera del 
Institut Català de Traumatologia i Medicina de 
l’Esport (ICATME), en la mesa de cadera.

 El fútbol femenino y sus singularidades fue tam-
bién un apartado del programa que originó un 
interesante coloquio entre los asistentes a las 
jornadas formativas tras las ponencias presenta-
das por el Dr. Josep Perelló y la Dra. Mª Antonia 
Lizárraga, miembro de los SSMM del F.C. Barce-
lona. 

Otra mesa de excelente acogida fue la dedicada 
al aparato digestivo. En ella, los Dres. Valentí Puig Diví y Jordi Guardiola expusieron mitos y realida-
des, basándose en la evidencia científica actual, en torno al tratamiento del microbioma, las dietas 
antiinflamatorias y las intolerancias al gluten y la lactosa.

 

barcelona, sede del xxix curso

Presentación del XXIX Curso AEMEF

Dr. Perelló y Dra. Lizárraga junto a Dra. Isla, pre-
sidente y vicepresidente de AEMEF



    El XXX Curso AEMEF concluyó con un intere-
sante coloquio sobre la relación entre el cuerpo 
técnico y el médico de equipo que convive con 
la plantilla de forma diaria en el que participa-
ron los entrenadores Xavier García Pimienta, 
Pau Martí y Aday Benitez junto a los Dres. Juan 
Carlos González y Xavier Valle, presidente y vice-
presidente de AEMEF. El código de trabajo, la co-
laboración profesional, la convivencia de roles, 
la consecución de ganar partidos como objetivo 
común, etc. fueron argumentos de un ameno 
debate.

El Dr. Xavier Valle, presidente del Comité 
Organizador del XXIX Curso y vicepresiden-
te de AEMEF, definió el programa del XXIX 
Curso como “un panel temático de argumen-
tos candentes con los que nos enfrentamos 
cada día, que están cada vez más presentes 
en nuestras rutinas y antes los que hemos de 
desmontar algunos confusos diagnósticos 
esgrimidos sin concepción científica”.

Para el Dr. Valle, la cita congresual de AEMEF re-
presenta “un momento de reunión y un foro de de-
bate en el que poder tratar las problemáticas con 
que nos encontramos en el momento de ejercer 
nuestra práctica profesional como médico de equi-
po de fútbol o de club. Hemos comprobado que, 
en estos encuentros logramos establecer sinergias, 
vías colaboracionistas o firmar actuaciones conjun-
tas, todas ellas muy fructuosas.”

   Última Mesa del XXX Curso AEMEF

      Participantes en la Mesa de Rodilla.

Intervención del Dr. Xavier Valle
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  aemeF BATE SU RÉCORD 
DE ASOCIADOS

Tras 37 años de vida, será en el mes que se celebre la trigésima edición de 
su curso anual, mayo de 2026, cuando la Asociación Española de Médicos 
de Equipos de Fútbol alcance la cifra de 250 personas asociadas. Con este 

número, AEMEF alcanza el mayor número de censados en un listado que se inició 
en  de 1989 y que supera en este mes de mayo los treinta y siete años de vida.

     El crecimiento de la familia AEMEF ha experimentado un aumento de casi un 20% en tan 
poco menos de un año, tras la campaña informativa que han llevado a cabo varios socios del 
colectivo médico después de la celebración de la Asamblea General Ordinaria el pasado mes 
de septiembre en Barcelona.

La nueva oleada de asociados se observa principalmente entre profesionales que han inicia-
do recientemente su desempeño laboral en relación directa con entidades y clubs de fútbol. 
Además, destaca la presencia de representantes del fútbol formativo y del futbol practicado en 
categorías no integradas en LaLiga.

La participación de este nuevo perfil de 
asociada y asociado, se consolida el ob-
jetivo de creación de la Asociación Es-
pañola de Médicos de Equipos de Fút-
bol, extender y compartir experiencias, 
agrupar a un colectivo imprescindible 
en la cotidianeidad del espectro fútbol y 
contribuir de forma conjunta a su mejora 
y dignificación por su inefable labor pro-
fesional.

La necesidad de formación permanente que motivó el nacimiento de la organización de los 
Cursos AEMEF o la celebración de jornadas formativas, permite además, de ese intercambio 
de experiencias y reciclaje la labor de crear vínculos que favorezcan la optimización de su 
tarea en el seno de los equipos.

Interesante es también la presencia, cada vez más extendida, de doctoras en esta faceta pro-
fesional.  En total, de las más de cincuenta nuevas altas, un 15% pertenece a mujeres, una 
presencia que progresa, pero que todavía no responde a una realidad cada vez más extendida 
en la profesión médica.
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    Con un 13% de presencia en el censo general de AEMEF, se convierte en prioridad la necesidad de 
una mayor participación de la mujer en los cursos, jornadas e incluso en las diferentes actividades 
organizadas por la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol, un reclamo extensible para 
igualar la evolución de la presencia de las profesionales en el devenir de una labor en la que AEMEF 
siempre ha sido pionera. 

Meritorio es que en treinta y siete años de vida, AEMEF 
ya cuenta en su cuadro de honor con la presencia de la 
Dra. Ana de la Torre, quien desempeñó el cargo de presi-
denta de la asociación médica entre 2021 y 2024.

La Dra. Ana de la Torre fue la primera directiva de AEMEF, 
donde con anterioridad a su presidencia, ejerció como te-
sorera y vicepresidenta.  

En la actualidad la presencia de las profesionales sigue 
presente en los órganos directivos de AEMEF, así, en la 
Junta Directiva presidida por el Dr. Juan Carlos González, 

la Dra. Eva 
Mª Fernán-
dez Chamizo 
ostenta el cargo de secretaria y la Dra. Elena Isla ejerce 
como vocal. Anteriormente, en otras directivas también 
desempeñaron cargos directivos las Dras. Diana Has-
bleidy Guzmán y Fátima Breña.

En la web oficial de la Asociación Española de Médicos 
de Equipos de Fútbol (www.aemef.org) podrán encon-
trar las ventajas que ofrece AEMEF a sus asociados y el 
enlace para conseguir inscribirse en un colectivo que ca-
mina hacia las cuatro décadas de vida.
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