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UVIEDD, SEDE DEL
XXX CURSTD AEMEF

Por primera vez en los treinta aiios de historia de los encuentros formatives anua-
les que organiza la Asociacion Espaiiola de Médicos de Equipos de Fibol, el Principa-
do de Asturias acogera el tradicional curso del colectivo médico.

Con la colaboracion del Excelentisimo Ayuntamiento de Oviedo, Ciudad Europea del Deporte
2026, la capital asturiana recibird a los asistentes a unas jornadas formativas que, ademas, se caracte-
rizan por su caracter integrador y la convivencia entre profesionales de la medicina del deporte.

Sus idilicos paisajes, su milenaria historia o su riqueza gastronomica y cultural son algunos de los
atractivos de una ciudad que, los ultimos afios, se ha convertido en un referente congresual.

Ademas, con el nombramiento de Ciudad Europea
del Deporte 2026 y su Candidatura a Capital Eu-
ropea de la Cultura 2031, Oviedo es un atractivo
para un encuentro que cada afio retine a cerca de
un centenar de médicos de toda Espafia y que, en
esta trigésima edicion contara también con invita-
dos de ambito internacional para una cita que se
prevé memorable.

La colaboracién del Excmo Ayuntamiento de
Oviedo ha favorecido que la sede del XXX Curso
sea el Palacio de Exposiciones y Congresos, obra
del arquitecto valenciano Santiago Calatrava e inaugurado en 2011.

Ademas, el binomio Ayuntamiento-AEMEF ha favorecido también la ampliacion del programa cien-
tifico a un taller tedrico-practivo, que tendra lugar en sesion vespertina en la jornada previa a la inau-
guracion oficial con la presencia del prestigioso Dr. Ramén Balius.

El programa cientifico se completard con la pre-
sentacion de hasta cinco mesas tematicas, la par-
ticipacion de mas de una veintena de ponentes y
casi una decena de moderadores.

La visita a Oviedo se completard con un pro-
grama turistico para disfrutar de los deleites de
la villa origen del Camino de Santiago y cuna
del Prerromanico, mientras mira con proposi-
to ilusionante un presente repleto de Optima
perspectiva.
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SALUDA DEL PRESIDENTE

Estimados socios y socias,

Es para mi un honor dirigirme a todos vosotros a través de este nue-
vo numero de nuestra revista, en un momento especialmente ilusionante
para la Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol.

El altimo afio ha supuesto un punto de inflexion para nuestra Aso-
ciacion. Hemos experimentado un crecimiento muy significativo tanto en
el nimero de socios como en el apoyo de empresas patrocinadoras, lo que
refleja la confianza del sector en nuestro proyecto y en el papel funda-
mental que desempefiamos dentro del futbol profesional y formativo. Este
impulso nos anima a seguir avanzando con ambicion, responsabilidad y
vocacion de servicio.

Paralelamente, hemos trabajado intensamente en la modernizacion de la Asociacion, consolidando
una gestion rigurosa, transparente y alineada con los estandares que exige una entidad cientifica de primer
nivel. La mejora de los procesos internos, la profesionalizacion de la gestion y la planificacion estratégica
nos permiten afrontar el futuro con bases solidas y con la mirada puesta en el desarrollo continuo de nues-
tros asociados.

En este contexto tan positivo, se ha organizado la celebracion de nuestro Curso Anual, que tendra
lugar los dias 28 a 30 de mayo, en un marco incomparable como es la Sala de Cristal del Palacio de Expo-
siciones y Congresos de Oviedo. Se trata de una cita cientifica y formativa de primer orden, disefiada para
compartir conocimiento, experiencias y avances en la medicina del futbol, y para seguir fortaleciendo los
lazos entre profesionales que compartimos la misma pasion y compromiso no solo de nuestro pais si no con
nuestros colegas de otros paises.

Quiero agradecer de forma sincera la implicacion de todos los socios, colaboradores y patrocinado-
res, cuya confianza y apoyo hacen posible que la Asociacion siga creciendo y evolucionando. Juntos segui-
mos construyendo una organizacion mas fuerte, moderna y util para nuestros miembros y para el futbol en
su conjunto.

Recibid un afectuoso saludo,
Juan Carlos Gonzalez Gonzalez

Presidente

Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol



30 ANOS DE CURS0S AEMEF

ue en octubre de 1995, en el transcurso de una asamblea de socios

cuando se aprueba la organizacidon de un curso anual que, segun re-

fleja el acta de aguel encuentro: “estara dedicado a la medicina del
futbol y complementara las jornadas monograficas periddicas de inter-
cambio de experiencias que celebra AEMEF”

En esa reunidn se decide dirigir estos cursos a los miembros de AEMEF, aunque se abririan inscripciones
a otros médicos. Ademas, en un principio, se establecié el calendario de sedes de la siguiente manera: “la
celebracion de estos cursos con caracter anual y organizados de forma alternativa en Madrid (afios pares) y
otra ciudad (afios impares) por socios de AEMEF en exclusividad”.

T CURSO DE LA A.E.M.E.F. PARA MEDICOS DE FUTBOL (Madrid)

Con estas premisas, el | Curso AEMEF se celebré en 1996 en la sede de la
RFEF y fue coordinado por el Dr. Gonzdlez Ruano, entonces, miembro de
los SSMM de la RFEF quien destacaba meses antes cuando asume la orga-
nizacién del congreso que: “es un reto importante, pero creemos que lo
podemos y debemos llevar a buen puerto con la colaboracién de todos”.

PROGRAMA MAYO DE 1996
20 h: ENTREGA DE DOCUMENTACION Y BIENVENIDA
20 h: INAGURACION OFICIAL.
D. Angel Mafia Villar (Presidente de la Real Federacién Espafiola de Fitbol).

Mesa redonda: "EL FUTBOL EN EL NINO".
Moderador: Dr. Biosca (U.E. LLeida).

3 ) h: Introduccion y presentacién: Aspectos del nifio en el futbol.
Dr Borras (Real Federacion Espaiiola de Futbol). Dr. Biosca.
Estadistica lesional del futbol base. Dr. Angulo (Athletic Club).

) h: Lesiones articulares. Dr. Sanchez Marchon (Valencia).

) h: Lesiones 6seas. Dr. Ballester (Hospital del Mar. Barcelona).
De esta forma, el 17 de mayo de 1996 se inicia el camino de las citas | o« tesenesreres or Borei (€ Barceono)
congresuales AEMEF actuando como anfitriona la RFEF. El entonces pre-
sidente, Angel Maria Villar fue el encargado de abrir unas jornadas en las
que el primer ponente del programa cientifico que particip6 seria el Dr. |~ “=o ™

Paco Biosca, fundador de AEMEF y, en la actualidad, Miembro de Honor.

Dr. Espino Navia vicepresidente de la Real Federacién Espafiola de
(Fitbol-Medico Forense).

fisarios de la inferior.
or. Guilén MDntenegro (Real Federacion Espafiola de Futbol).

11,30-12,00 h: Descanso-Café.

1+ Pruebas de aptitud en el nifio futbolista.
Dr Ferez de Ayala (Real Sociedad Fiitbol).

12,40-13,00 h: Coloquio. Moderadores: Dr. Borras Dr. Biosca.

1 "Aspectos médico-legales en el fitbol".

14,00 h: COMIDA,
Mesa redonda: "LESIONES MUSCULARES".
Moderador: Dr. Gonzalez Perez (Rayo Vallecano de Madrid).

Como anécdota destaca la inclusién como ponente en el programa cien- | o
tifico de este primer curso de la Dra. Cecilia Rodriguez Bueno, por aquel
entonces, miembro del Comité Antidopaje del CSD,
guien se convirtio asi en la primera mujer que par-
ticipd como conferenciante en los encuentros con-
gresuales de AEMEF.

1+ Introduccion y presentacién. Dr. Gonzalez.

1 Morfologia funcional del Aparato flexo-extensor de la rodilla.
Or. Jiménez Collado (Universidad Complutense de Madrid).

1 Lesiones musculares: Clasificacion y Tratamiento.
or. Herrador (Real Madrid C.E).

00 h: Complicaciones musculares: Criterios Quirdrgicos.
or. Guilén (Fremap-Madrid. Mutua de Accidentes de Trabajo).

5 1 Resonancia Magnética en las lesiones musculares.
Dr Padron (SERDIASA-Clinica San Camilo. Madrid).

I CURSO DE 1A
A.EM.E.F. PARA
MEDICOS DE FUTBOL

Programa del | Curso AEMEF

CURSO DECLARADO DE INTERES
SANITARIO POR LA CONSELLERIA
DE SANIDAD DE GALICIA

Un programa com-
puesto por 3 mesas re-
dondas y 25 ponencias

LA CORUNA
5-6 de junio de 1997

REAL FE

!AM)U\ DE FUTBOL

AD]
FUTBOL

DE EQUIPOS

“FOPUTOON )
|

Programa del Ill Cur-

so AEMEF

fue el desarrollo que abrid
el sendero de los Cursos
AEMEF que, en este 2026
cumplen su trigésimo ani-
versario.

Asistentes al Curso celebrado en Capbreton en 1998



Sedes de los Cursos AEMEF

A pesar de nacer con la intencion de celebrarse cada afio par en Madrid, la capital madrilefia tan solo ha
albergado el Curso AEMEF en su primera edicién en 1996. En el afio 2021, con motivo del XXV Aniversario
de la organizacién de los Cursos AEMEF, la cita congresual de la asociacion médica volvié a la Comunidad

de Madrid, pero fue la ciudad de Getafe la que acogié la
celebracion del Curso.

Valencia con
tres ediciones
es la ciudad
gque mas veces
ha albergado
la organizacién
del Curso AE-
MEF. La ciudad
del Turia ha
sido sede del

encuentro cien-
tifico formativo médico por primera vez en el afo 2001.
Pposteriormente repetiria en el afio 2015 con motivo de
la celebracion de la XIX edicion del curso. En el afio 2023,
el Valencia CF colaboré con AEMEF en la organizacién del
XXVII Curso que tuvo lugar en el estadio de Mestalla con
motivo del centenario del vetusto campo del conjunto de
futbol valencianista.

XVII Curso AEMEF en Bilbao en 2013

XXVIII Curso AEMEF celebrado en Vigo en 2024.

Tras Valencia, A Corufia (1997 y 2006), Palma de Ma-
llorca (199 y 2016), Valladolid (2003 y 2017) y Vigo (209
y 2024) son las cuatro ciudades que han acogido el Curso
AEMEF en mas de una ocasion.

La Rioja, Cantabria, Extremadura, Murcia y Castilla La
Mancha junto a Canarias no han albergado todavia nin-
gun Curso AEMEF. Por el contrario, Galicia (A Corufia -2-,
A Toxa y Vigo -2-) con 5 sedes son las Autonomias mas
visitadas durante los encuentros formativos de caracter

anual de AEMEF. Le sigue con 4 sedes Andalucia (Cadiz, Sevilla, Malaga y Estepona) y la Comunidad Valen-

ciana (Valencia -3- y Villarreal).

SEDES DE LOS CURSOS AEMEF

1996 Madrid
1997 A Coruna

1998 Capbreton
1999 Palma de Mallorca
2000 Zaragoza
2001 Valencia

2002 A Toxa

2003 Valladolid
2005 Pamplona
2006 Villarreal

2006 A Coruna
2007 Bordeaux
2009 Salamanca
2010 San Sebastian
2011 Cadiz

2012 Lleida

2013 Bilbao

2014 Sevilla

2015 Valencia

2016 Palma de Mallorca
2017 Valladolid
2018 Malaga

2019 Vigo

2020 Online

2021 Getafe

2022 Estepona
2023 Valencia

2024 Vigo

2025 Barcelona




Los Cursos AEMEF también han cruzado frontera en dos ocasiones cuando, de forma colaborativa, se han
celebrado en tierras francesas, concretamente en 1998 cuando las jornadas formativas se desarrollaron en
Capbreton en colaboracion con la Asociacion Francesa de Médicos de Equipos de Futbol, y en 2007, cuando
tuvieron lugar en Bordeaux.

Curiosidades de los Cursos AEMEF XXIV 2()
an CURSO

. N , %&1 AEMEF 20

* El curso se celebrd online el afio 2020 con motivo de la : o A ONLINE 14 NOV

epidemia de COVID. En él participaron un total de 86 ins- Y A = ammincos

critos. Se celebrd la mafana del 14 de noviembre de 9:00 a / f&m .

14:00 h, el programa cientifico consté de 4 mesas tematicas ;" AEMEF

y participaron 16 ponentes.

* En los afios 2004 y 2008 no se celebraron citas con-
gresuales, aunque en el afio 2006 hubo una doble ce-
lebracidén en dos sedes diferentes. Los dias 4 y 5 de
septiembre, la localidad castellonense de Villarreal
acogiod el X Curso AEMEF. Tan solo un mes después,
del 12 al 14 de octubre de 2006, era A Coruiia, la ciu-
dad que, por segunda vez en la historia de AEMEF, se
convertia en la sede del XI Curso.

* Valencia con tres ediciones es la ciudad que mads veces ha
albergado la organizacién del Curso AEMEF. La ciudad del Turia
ha sido sede del encuentro cientifico formativo en 2001, 2015
y 2023.

e Los Cursos AEMEF se han celebrado en tierra fran-
cesa en dos ocasiones. En 1998 el Ill Curso tuvo lugar
en Capbreton y en 2007 en Bordeaux en colabora-
cion con la Asociacidon Francesa de Médicos de Equi-
pos de Futbol.

e El Dr. Paco Angulo con 18 participaciones, es el so-
cio que mads veces ha actuado como ponente en los
Cursos AEMEF. El Dr. Angulo, se estrené como ponen-
te en el primer curso AEMEF celebrado en mayo de 1996, concretamente intervino en segundo
lugar en el programa cientifico, tras abrir el | Curso AEMEF el Dr. Paco Biosca. Su ultima presen-
cia como ponente fue en el XXV Curso donde intervino en la mesa dedicada a la Evolucién de
los SSMM en el futbol. Ademas, también ha ejercido como moderador en numerosas ocasio-
nes, la Ultima en la pasada edicién en 2025.




Participantes en el Il Curso
AEMEF celebrado en el mes de junio de
1997 en A Corufia, tras el inicio de las
citas congresuales en Madrid en 1996.

XXV Aniversario de la
fundacién de Ila Asociacion
Espanola de Médicos de Equipos
de Futbol celebrada en el
transcurso del XVIII Curso que
tuvo lugar en el mes de mayo de
2014 en Sevilla.

En la imagen algunos de
los firmantes del acta fundacional
de AEMEF y la Junta Directiva
presidida por el Dr. Xavier Peirau.
IX

IX Curso AEMEF, Pamplona 2005. VIl Curso AEMEF. Valladolid 2003.
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XXIl Curso AEMEF celebrado en 2018 en Malaga.
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Cena oficial del XXIX Curso AEMEF. Barcelona 2025

XX Curso AEMEF celebrado en Palma de Mallorca en
2016

| Asistentes XVI Curso, Lleida 2012.
Cena oficial XIV Curso, Cadiz 2010.



.A IMPORTANCIA DE LGS
LULABURADUORES

Fundamental para la organizacion de la cita congresual anual de la Aso-
ciacion Espanola de Médicos de Equipos de Futbol es la colaboracion de
las diferentes casas comerciales y laboratorios que, en calidad, de patro-
cinadores, contribuyen al realce de un evento que, en Oviedo cumplira su
trigésimo aniversario.

La participacion de las empresas del sector
sanitario en los cursos formativos de AEMEF se
ha repetido en todas sus ediciones en diferentes
apariciones. Asi, no solo han patrocinado talleres
instructivos o puestos expositores, sino que tam-
bién tienen una presencia destacable en el pro-
grama cientifico con la presentacién de estudios
y charlas formativas de mdaxima atraccion.

En definitiva, una colaboracién inefable para un
encuentro que, no solo representa, la reunién mas
importante para el censo de AEMEF, sino que supo-
# ne una cita destacada en la agenda anual del calen-
) dario formativo cientifico nacional de la medicina

§ del deporte.

En esta edicidn, con motivo de la celebracion del
XXX aniversario del curso anual y el atractivo de una
sede que, por primera vez, acoge el encuentro médico, el niUmero de patrocinadores se ha elevado
respecto a otras citas, un hecho que el Comité Organizador del XXX Curso quiere agradecer, ya que,
esta implicacion favorece la organizacién del evento y la presentacién de una mayor variedad de
actos.

Por ejemplo, la inefable participacion en la coorganizacion en esta trigésima edicidon del Excelenti-
simo Ayuntamiento de Oviedo ha sido esencial para la eleccion como sede del Curso conmemorativo
de 2026 la noble y leal ciudad asturiana, paraiso natural y origen de |la Ruta Jacobea. Ciudad Europea
del Deporte 2026.

Esta colaboracion ha permitido ademas que, por primera vez, la capital del Principado de Asturias,
acoja la celebracion del encuentro anual formativo del colectivo médico en un edificio emblemati-
co, el Palacio de Exposiciones y Congresos, disefiado por Santiago Calatrava, inaugurado en 2011y
erigido en la antigua parcela de Buenavista, lo que fue el antiguo estadio de futbol Carlos Tartiere.
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Esencial ha sido también la colaboracion, por ejem-
plo, del Excelentisimo Ayuntamiento de Oviedo para esta
eleccién, asi como la participacion de las casas comer-
ciales para ampliar la organizacién del curso a la celebra-
cion el dia previo a la inauguracion oficial del XXX Curso,
de una sesidn teodrico-practica en la jornada vespertina.

La presencia en el programa cientifico de las ultimas nove-
dades cientificas y avances tecnoldgicos que ofrecen los es- , 5 g
tudios de diversas empresas ofrece otroabanicotematicoen | — ) P
el desarrollo conferencial del Curso que, en esta XXX edicion,
cuentaconunadestacada participacion endiferentes mesas.

En el panel tematico que abre el XXX Curso y versa sobre el Return
to Play participara el director general de PODOACTIVA, Victor Alfaro.
PODOACTIVA, es, actualmente, el patrocinador mas veterano de AE-
MEF con casi dos décadas de colaboracion. Victor Alfaro, interven-
dra una vez mas en el programa cientifico de los Cursos AEMEF con
una charla bajo el titulo: “é¢Qué puede hacer la podologia en el RTP?”.

También, estara presente en el programa en la jornada inaugu-
ral del XXX Curso AEMEF, otro de
los patrocinadores que supera la
docena de anos de fraternidad con
la Asociacion, 100% Natural, cuyo
director, Per BOrj sera conferen-
ciante en la mesa dedicada a Fisio-
logia y Nutricion para hablar sobre
“Deporte, estrés y adaptdgenos”.

] Ademas, ese
\ mismo dia ofre-
ceran works-

e hop empresas

il =l como Dawako, i+-

Med, FisioDinamic, LCN y  Capenergy.

Para la sesién del sabado 30 de mayo quedan
las presentaciones de Stacks, Indiba y AS&NL.

En definitiva, como ya apuntd el Dr. Xavier Valle,
vicepresidente de AEMEF y presidente del comité
organizador del XXIX Curso AEMEF, a la finalizacion de la cita congresual celebrada en Barcelona, “Los
patrocinadores hacen un esfuerzo enorme por acompanarnos y su rol es esencial, tanto para incluir en
el programa informacidn actualizada de ultimas novedades tecnoldgicas o de aquellos productos o he-
rramientas que nos facilitan nuestra labor profesional, como con su presencia expositora. Su presencia
es fundamental para dotar asegurar la buena salud de los cursos y su vigencia durante tantos afos”.

Por ello, desde AEMEF, una vez agradecemos la colaboracidn de las casas comerciales que nos acom-
pafiaran en esta especial XXX edicion.
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BARCELONA, SEDE DEL XXIX CURSO

A pesar de ser Barcelona sede de encuentros asiduos entre especialistas de la
medicina del deporte, curiosamente, no fue hasta el pasado mes de septiembre de
2025 y, con motivo, de la celebracion del vigésimo noveno encuentro formativo anual
de la Asociacion Espanola de Médicos de Equipos de Futbol, cuando la ciudad condal
acogio la organizacion del tradicional Curso AEMEF.

Por primera vez, Barcelona albergaba las jornadas formativas de AEMEF en una edicién que contd
con la colaboracidn del Instituto Catala de Traumatologia i Medicina de I'Esport (ICATME) y el Hospi-
tal Universitari DEXEUS, en cuyo auditorio se desarrollaron las exposiciones cientificas.

Con la presencia de casi un centenar de asisten-
tes, AEMEF prepard una cita congresual en la que
participaron casi una treintena de ponentes en un
programa cientifico coordinado por el Dr. Xavier
Valle, vicepresidente de AEMEF y donde destaco la
colaboraciéon de los responsables expertos de las
diferentes unidades de la Unidad de Traumatologia
del ICATME, una labor que permitié el disefio del
programa cientifico entorno a tres mesas temati-
cas sobre pie y tobillo, rodilla y cadera.

Presentacion del XXIX Curso AEMEF

Asi, destacé la participacion de los Dres. Joan Carles Monllau, Angel Masferrer, Simone Perelli y el
fisioterapeuta Alex Ballester en la mesa sobre rodilla, o los Dres. Vittorio Belotti, Alessandro Vanzetti,
Alexander Vallone, el Profesor Jefe de la unidad de Cadera, Dr. Manuel Ribas, el Dr. Enrique Pich-Agui-
lera y el Dr. Carlomagno Cardenas-Nylander,
doctores de la Unidad de cirugia de cadera del
Institut Catala de Traumatologia i Medicina de
I’"Esport (ICATME), en la mesa de cadera.

El futbol femenino y sus singularidades fue tam-
bién un apartado del programa que origind un
interesante coloquio entre los asistentes a las
jornadas formativas tras las ponencias presenta-
das por el Dr. Josep Perellé y la Dra. M2 Antonia
Lizarraga, miembro de los SSMM del F.C. Barce-
lona.

Dr. Perell6 y Dra. Lizarraga junto a Dra. Isla, pre-
sidente y vicepresidente de AEMEF

Otra mesa de excelente acogida fue la dedicada
al aparato digestivo. En ella, los Dres. Valenti Puig Divi y Jordi Guardiola expusieron mitos y realida-
des, basandose en la evidencia cientifica actual, en torno al tratamiento del microbioma, las dietas
antiinflamatorias y las intolerancias al gluten y la lactosa.
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El XXX Curso AEMEF concluyd con un intere-
sante coloquio sobre la relacidn entre el cuerpo
técnico y el médico de equipo que convive con
la plantilla de forma diaria en el que participa-
ron los entrenadores Xavier Garcia Pimienta,
Pau Marti y Aday Benitez junto a los Dres. Juan
Carlos Gonzdlez y Xavier Valle, presidente y vice-

5v6 ® \@ nawer
. 7 . . E SEPTIEMBRE
presidente de AEMEF. El codigo de trabajo, la co- @ DE 2025 )
.z . . . BARCE! /
laboracion profesional, la convivencia de roles,

la consecuciéon de ganar partidos como objetivo
comun, etc. fueron argumentos de un ameno
debate.

| e eemmna
BARCELONA

Participantes en la Mesa de Rodilla.

Para el Dr. Valle, la cita congresual de AEMEF re-
presenta “un momento de reunion y un foro de de-
bate en el que poder tratar las problemdticas con
que nos encontramos en el momento de ejercer
nuestra prdctica profesional como médico de equi-
po de futbol o de club. Hemos comprobado que,
en estos encuentros logramos establecer sinergias,
vias colaboracionistas o firmar actuaciones conjun-
tas, todas ellas muy fructuosas.”

o\

Ultima Mesa del XXX Curso AEMEF

El Dr. Xavier Valle, presidente del Comité
Organizador del XXIX Curso y vicepresiden-
te de AEMEF, definid el programa del XXIX
Curso como “un panel temdtico de argumen-
tos candentes con los que nos enfrentamos
cada dia, que estdn cada vez mds presentes
en nuestras rutinas y antes los que hemos de
desmontar algunos confusos diagndsticos
esgrimidos sin concepcion cientifica”.

Intervencion del Dr. Xavier Valle
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AEMEF BATE SU RECORD
DE ASOCIADOS

ras 37 anos de vida, sera en el mes que se celebre la trigésima edicion de

su curso anual, mayo de 2026, cuando la Asociacion Espaiiola de Médicos

de Equipos de Futbol alcance la cifra de 250 personas asociadas. Con este
numero, AEMEF alcanza el mayor nimero de censados en un listado que se inicio
en de 1989 y que supera en este mes de mayo los treinta y siete afios de vida.

El crecimiento de la familia AEMEF ha experimentado un aumento de casi un 20% en tan
poco menos de un afio, tras la campafia informativa que han llevado a cabo varios socios del
colectivo médico después de la celebracion de la Asamblea General Ordinaria el pasado mes
de septiembre en Barcelona.

La nueva oleada de asociados se observa principalmente entre profesionales que han inicia-
do recientemente su desempefio laboral en relacidon directa con entidades y clubs de futbol.
Ademas, destaca la presencia de representantes del futbol formativo y del futbol practicado en
categorias no integradas en Lal.iga.

La participacion de este nuevo perfil de
asociada y asociado, se consolida el ob-
jetivo de creacion de la Asociacion Es-
panola de Médicos de Equipos de Fut-
bol, extender y compartir experiencias,
agrupar a un colectivo imprescindible
en la cotidianeidad del espectro futbol y
contribuir de forma conjunta a su mejora
y dignificacion por su inefable labor pro-
fesional.

La necesidad de formacion permanente que motivo el nacimiento de la organizacion de los
Cursos AEMEF o la celebracion de jornadas formativas, permite ademas, de ese intercambio
de experiencias y reciclaje la labor de crear vinculos que favorezcan la optimizacion de su
tarea en el seno de los equipos.

Interesante es también la presencia, cada vez mas extendida, de doctoras en esta faceta pro-
fesional. En total, de las mas de cincuenta nuevas altas, un 15% pertenece a mujeres, una
presencia que progresa, pero que todavia no responde a una realidad cada vez mas extendida
en la profesion medica.
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Con un 13% de presencia en el censo general de AEMEF, se convierte en prioridad la necesidad de
una mayor participacion de la mujer en los cursos, jornadas e incluso en las diferentes actividades
organizadas por la Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol, un reclamo extensible para
igualar la evolucion de la presencia de las profesionales en el devenir de una labor en la que AEMEF
siempre ha sido pionera.

Meritorio es que en treinta y siete afios de vida, AEMEF
ya cuenta en su cuadro de honor con la presencia de la
Dra. Ana de la Torre, quien desempefié el cargo de presi-
denta de la asociacion médica entre 2021 y 2024.

La Dra. Ana de la Torre fue la primera directiva de AEMEF,
donde con anterioridad a su presidencia, ejercié como te-
sorera y vicepresidenta.

En la actualidad la presencia de las profesionales sigue
presente en los 6rganos directivos de AEMEF, asi, en la
Junta Directiva presidida por el Dr. Juan Carlos Gonzalez,
la Dra. Eva
M2  Fernan-
dez Chamizo
ostenta el cargo de secretaria y la Dra. Elena Isla ejerce
como vocal. Anteriormente, en otras directivas también
desempenaron cargos directivos las Dras. Diana Has-
bleidy Guzman y Fatima Breiia.

En la web oficial de la Asociacion Espaiiola de Médicos
de Equipos de Futbol (www.aemef.org) podran encon-
trar las ventajas que ofrece AEMEF a sus asociados y el
enlace para conseguir inscribirse en un colectivo que ca-
mina hacia las cuatro décadas de vida.
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