




    El XXX Curso AEMEF concluyó con un intere-
sante coloquio sobre la relación entre el cuerpo 
técnico y el médico de equipo que convive con 
la plantilla de forma diaria en el que participa-
ron los entrenadores Xavier García Pimienta, 
Pau Martí y Aday Benitez junto a los Dres. Juan 
Carlos González y Xavier Valle, presidente y vice-
presidente de AEMEF. El código de trabajo, la co-
laboración profesional, la convivencia de roles, 
la consecución de ganar partidos como objetivo 
común, etc. fueron argumentos de un ameno 
debate.

El Dr. Xavier Valle, presidente del Comité 
Organizador del XXIX Curso y vicepresiden-
te de AEMEF, definió el programa del XXIX 
Curso como “�µ�v���‰���v���o���š���u���Ÿ���}�����������Œ�P�µ�u���v-
�š�}�•�� �����v�����v�š���•�� ���}�v�� �o�}�•�� �‹�µ���� �v�}�•�� ���v�(�Œ���v�š���u�}�•��
�������������_���U���‹�µ�������•�š���v�������������À���Ì���u���•���‰�Œ���•���v�š���•��
���v���v�µ���•�š�Œ���•���Œ�µ�Ÿ�v���•���Ç�����v�š���•���o�}�•���‹�µ�����Z���u�}�•��������
�����•�u�}�v�š���Œ�� ���o�P�µ�v�}�•�� ���}�v�(�µ�•�}�•�� ���]���P�v�•�•�Ÿ���}�•��
���•�P�Œ�]�u�]���}�•���•�]�v�����}�v�����‰���]�•�v�����]���v�¡�.�����_�X

Para el Dr. Valle, la cita congresual de AEMEF re-
presenta “�µ�v���u�}�u���v�š�}���������Œ���µ�v�]�•�v���Ç���µ�v���(�}�Œ�}������������-
�����š�������v�����o���‹�µ�����‰�}�����Œ���š�Œ���š���Œ���o���•���‰�Œ�}���o���u���Ÿ�����•�����}�v��
�‹�µ���� �v�}�•�� ���v���}�v�š�Œ���u�}�•�� ���v�� ���o�� �u�}�u���v�š�}�� ������ ���i���Œ�����Œ��
�v�µ���•�š�Œ�����‰�Œ�����Ÿ�������‰�Œ�}�(���•�]�}�v���o�����}�u�}���u� ���]���}�����������‹�µ�]-
�‰�}�� ������ �(�·�š���}�o�� �}�� ������ ���o�µ���X�� �,���u�}�•�� ���}�u�‰�Œ�}�������}�� �‹�µ���U��
���v�����•�š�}�•�����v���µ���v�š�Œ�}�•���o�}�P�Œ���u�}�•�����•�š�����o�������Œ���•�]�v���Œ�P�]���•�U��
�À�_���•�����}�o�����}�Œ�����]�}�v�]�•�š���•���}���.�Œ�u���Œ�������š�µ�����]�}�v���•�����}�v�i�µ�v-
�š���•�U���š�}�����•�����o�o���•���u�µ�Ç���(�Œ�µ���š�µ�}�•���•�X�_

   Última Mesa del XXX Curso AEMEF

      Participantes en la Mesa de Rodilla.

Intervención del Dr. Xavier Valle
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  aemeF BATE SU RÉCORD 
DE ASOCIADOS

Tras 37 años de vida, será en el mes que se celebre la trigésima edición de 
su curso anual, mayo de 2026, cuando la Asociación Española de Médicos 
de Equipos de Fútbol alcance la cifra de 250 personas asociadas. Con este 

número, AEMEF alcanza el mayor número de censados en un listado que se inició 
en  de 1989 y que supera en este mes de mayo los treinta y siete años de vida.

     El crecimiento de la familia AEMEF ha experimentado un aumento de casi un 20% en tan 
poco menos de un año, tras la campaña informativa que han llevado a cabo varios socios del 
colectivo médico después de la celebración de la Asamblea General Ordinaria el pasado mes 
de septiembre en Barcelona.

La nueva oleada de asociados se observa principalmente entre profesionales que han inicia-
do recientemente su desempeño laboral en relación directa con entidades y clubs de fútbol. 
Además, destaca la presencia de representantes del fútbol formativo y del futbol practicado en 
categorías no integradas en LaLiga.

La participación de este nuevo perfil de 
asociada y asociado, se consolida el ob-
jetivo de creación de la Asociación Es-
pañola de Médicos de Equipos de Fút-
bol, extender y compartir experiencias, 
agrupar a un colectivo imprescindible 
en la cotidianeidad del espectro fútbol y 
contribuir de forma conjunta a su mejora 
y dignificación por su inefable labor pro-
fesional.

La necesidad de formación permanente que motivó el nacimiento de la organización de los 
Cursos AEMEF o la celebración de jornadas formativas, permite además, de ese intercambio 
de experiencias y reciclaje la labor de crear vínculos que favorezcan la optimización de su 
tarea en el seno de los equipos.

Interesante es también la presencia, cada vez más extendida, de doctoras en esta faceta pro-
fesional.  En total, de las más de cincuenta nuevas altas, un 15% pertenece a mujeres, una 
presencia que progresa, pero que todavía no responde a una realidad cada vez más extendida 
en la profesión médica.
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    Con un 13% de presencia en el censo general de AEMEF, se convierte en prioridad la necesidad de 
una mayor participación de la mujer en los cursos, jornadas e incluso en las diferentes actividades 
organizadas por la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol, un reclamo extensible para 
igualar la evolución de la presencia de las profesionales en el devenir de una labor en la que AEMEF 
siempre ha sido pionera. 

Meritorio es que en treinta y siete años de vida, AEMEF 
ya cuenta en su cuadro de honor con la presencia de la 
Dra. Ana de la Torre, quien desempeñó el cargo de presi-
denta de la asociación médica entre 2021 y 2024.

La Dra. Ana de la Torre fue la primera directiva de AEMEF, 
donde con anterioridad a su presidencia, ejerció como te-
sorera y vicepresidenta.  

En la actualidad la presencia de las profesionales sigue 
presente en los órganos directivos de AEMEF, así, en la 
Junta Directiva presidida por el Dr. Juan Carlos González, 

la Dra. Eva 
Mª Fernán-
dez Chamizo 
ostenta el cargo de secretaria y la Dra. Elena Isla ejerce 
como vocal. Anteriormente, en otras directivas también 
desempeñaron cargos directivos las Dras. Diana Has-
bleidy Guzmán y Fátima Breña.

En la web oficial de la Asociación Española de Médicos 
de Equipos de Fútbol (www.aemef.org) podrán encon-
trar las ventajas que ofrece AEMEF a sus asociados y el 
enlace para conseguir inscribirse en un colectivo que ca-
mina hacia las cuatro décadas de vida.
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RECOVERY TECHNOLOGIES


