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,ASOCIACIC')N ESPANOLA DE
MEDICOS DE EQUIPOS DE FUTBOL

Por primera vez, Barcelona fue la sede del curso que
anualmente organiza la Asociacién Espafiola de Médicos de A
Equipos de Futbol. DE SEPTIEMBRE
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Después de treinta y ocho ediciones, la ciudad medite- S ,
uditorio del Hospital

rranea acogi6 durante los dias 5 y 6 de septiembre, la celebra- Universitari Dexeus
BARCELONA

cion del tradicional encuentro formativo que, en esta ocasion,
conto en la organizacion con la colaboracion del Instituto Ca-
tala de Traumatologia 1 Medicina de 1’Esport (ICATME) y el
Hospital Universitari DEXEUS, en cuyo auditorio se desarro-
llaron las exposiciones cientificas.

El programa del XXIX Curso de AEMEF incluy6 la
participacion de casi una treintena de ponentes de reconocido
prestigio destacando la presencia de los responsables expertos

de las diferentes unidades de la Unidad de Traumatologia del
ICATME.

Esta colaboracion permitié el disefio del programa
cientifico entorno a tres mesas tematicas sobre pie y tobillo, M \ / o
rodilla y cadera. ‘7‘:“‘ \| ] | Universitari
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El fatbol femenino y sus singularidades fue también
un apartado del programa que origin6 un interesante coloquio entre los asistentes a las jornadas formati-
vas tras las ponencias presentadas por el Dr. Josep Perell6 y la Dra. M* Antonia Lizarraga, miembro de
los SSMM del F.C. Barcelona.

Otra mesa de excelente acogida fue la dedicada al aparato digestivo. En ella, los Dres. Valenti
Puig Divi y Jordi Guardiola expusieron mitos y realidades, basandose en la evidencia cientifica actual, en
torno al tratamiento del microbioma, las dietas antiinflamatorias y las intolerancias al gluten y la lactosa.

“Son temas candentes con los
que nos enfrentamos cada dia,
que estan cada vez mas pre-
sentes en nuestras rutinas y
antes los que hemos de des-
montar algunos confusos diag-
nosticos esgrimidos sin con-
cepcion cientifica” comenta el
Dr. Xavier Valle, presidente
del Comité Organizador del
XXIX Curso y vicepresidente de AEMEF.
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VALORACION DEL XXIX CURSO AEMEF

El Dr. Xavier Valle, vicepresidente de AEMEF vy presidente del Comité Organizador del XXIX Curso va-
lora con satisfaccion la excelente acogida del programa del encuentro formativo y la presencia de cerca de un
centenar de personas en el auditorio del Hospital Universitario Dexeus durante las dos jornadas lectivas, aun-
que considera que “la calidad cientifica del programa nos exige una reflexion para conseguir incrementar la
presencia del numero de socios en este tipo de eventos”.

El vicepresidente de AEMEF manifiesta que “estamos muy
contentos por la respuesta obtenida. Uno de los objetivos de
esta esta Junta Directiva es ofrecer a los asociados herramien-
tas educativas y formativas de una elevada calidad cientifica.
Pero ese nivel del programa ha de atraer a mas socios a estos
encuentros. En esta edicion hemos tenido problemas con las
fechas, porque nos vimos obligados a cambiarla por diversas

circunstancias, pero vamos a trabajar para proporcionar op-
ciones para favorecer una mayor presencia de las personas

censadas en AEMEF en estos eventos”.

Para el Dr. =) .

Valle estas reuniones se han revertido de una magnitud que va ()| BT
mas alla de su Emt

fin pedagogico,
no son solo en-
cuentros formati-
vos “Es la opor-
tunidad anual de
disponer de un
N tiempo para el
intercambio  de
conocimientos, la

‘DE?EMW actualizacion de Wam o SEPVIEMBRE
s 14
9 | parceLon metodologia  y
experiencias, pero también de reflexion sobre las inquietudes y

preocupaciones con que nos enfrentamos dia-
riamente. Es un momento de reunion y un
foro de debate en el que poder tratar las pro- |
blematicas con que nos encontramos en el
momento de ejercer nuestra practica profe-
sional en el ejercicio de nuestra profesion B
como médico de equipo de futbol o de club.
Hemos comprobado que asi logramos esta-
blecer sinergias, vias colaboracionistas o
firmar actuaciones conjuntas...”
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Como hemos comentado anteriormente, en esta edicion del curso AEMEF, la Asociacién Espafiola de
Meédicos de Equipos de Futbol ha contado para su elaboracion con la colaboracion del Institut Catala de
Traumatologia i Medicina de I’Esport (ICATME).

La presencia de ICATME no solo se ha limitado a contar
con la presencia de prestigiosos expertos integrantes de las di-
ferentes Unidades de Traumatologia del Institut Catala de
Traumatologia i Medicina de 1I’Esport en el programa cientifi-
co, sino que también ICATME, ha sido un ente colaborador
organizativo.

En este sen-
tido, ICATME
ha facilitado a
AEMEF el ac-
ceso a las insta-
laciones del
Hospital Univer-
sitario  Dexeus
como sede para e
la presentacion
del curso, ade-
mas de los me-
dios para llevar a cabo la exposicion del programa.

“Ha sido
una experiencia
absolutamente
positiva y extre-
madamente  ge-
nerosa por parte .
de ICATME para
con AEMEF co- |
mo colectivo.
™ Una  colabora-
cion que desde
AEMEF agrade-
cemos  enorme- |
mente porque
auspicia cientificamente el programa y favorece muchisimo la D5E svmmm
organizacion estructural permitiéndonos centrarnos en otros DE 2025
aspectos organizativos de las jornadas”. CMEF [wcaom
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anuales.

Por ello, desde el
Comité Organizador vy
Junta Directiva, el Dr.
Valle agradece la pre-
sencia de todos los pre-
sentes en Barcelona en
el XXIX Curso AEMEF.

“‘Hacen un esfuerzo por
acompanarnos y su rol
es esencial, tanto para
incluir en el programa
informacion actualizada
de dltimas novedades
tecnologicas o de aque-
llos productos o herra-
mientas que nos facilitan
nuestra labor profesio-
nal, como su presencia
expositora”.,
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Fundamental es también la presencia en los cursos de AEMEF de las distintas casas comer-
ciales que actuan como patrocinadores. Son parte integrante necesaria de las citas congresuales
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