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VIERNES 6 SEPTIEMBRE

09:50 - 10:00h. Inauguracién del Curso

10:00 - 10:10h. Suplementacién nutricional para el manejo de la conmocién cerebral

°

Francisco Drobnic - Assisport, Centro médico de Asistencia 3 AS&NL
Sanitaria, Comision Médica de la FERugby °
ADVANCED SPORT & NUTRITIONS LAB

(TRCEREE I MESA 1: URGENCIAS EN ESTADIO

. Modera: Eva Fernandez Chamizo

Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Vithas Xanit
Internacional, Benalmadena.

e Coordinacién de dispositivos en estadio: Grada, Terreno de juego y
evacuacion

° Enrique Diaz Sanisidro - Director de Seguridad RCCelta de Vigo.

Angel Pifieiro Lépez -Presidente del 28 Cuso AEMEF. Médico Especialista en Traumatologia del
Deporte y Médico de Urgencias Hospitalarias. Clinica RCCelta de Vigo.

Enrique Cordero Cafas - Médico del Servicio de Emergencias Sanitarias de la Comunidad Valenciana
(SESCV).

o Novedades TCE : marcadores. Cuando hacer un TAC
° Francisco Moya Torrecilla - MD FFSEM (Irlanda), Profesor Asociado Facultad Ciencias de la Salud de la

Universidad de Malaga, Coordinador Grupo de consenso TCE de la SEMES. Médico del Lincoln Red Imps FC
Gibraltar

11:00 - 11:10h. iSports Pro: Wearable Bioimaging e Inteligencia Atrtificial en el
Rendimiento Deportivo

° Sara Nozal Fernandez - Product Manager, Dawako Medtech W\ dawako

medtech
EEECEREEIIN Mesa 2: FiteOL FEMENING

* Modera: Fatima Breiia Casco
Médico Especialista en Urgencias Hospitalarias, Médico equipo futbol Sevilla

e Sd de deficiencia Energética Relativa en el deporte (REDs)

Maite Lejonagoitia Garmendia - Fisioterapeuta, Athletic club de Bilbao, Departamento de
Fisiologia, Facultad de Medicina y Enfermeria, Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

e Ciclo Menstrual y rendimiento deportivo

Gerogina Martinez Vidal - Médico Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Institut
Dra. Gémez Roig (Barcelona)
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VIERNES 6 SEPTIEMBRE

11:50 - 12:00h. Innovador fratamiento con micro injertoautélogo de cartilago:
Superando el dolor y recuperando la movilidad

°

Rafael Ramos Galea - Traumatologia y Cirugia Ortopédica,
Especialista en Medicina Deportiva. Colaborador de SUMILAB S UMILAB

MATERIAL SANITARIO

r

S
112:00 - 12:30h. CAFE P |
L —- - —_ - — — —_

12:30 - 12:40h. Tratamiento integral de las tendinopatias en deportistas
° Angel Pifieiro Lépez - Presidente del 28 Cuso AEMEF. Médico Especialista
en Traumatologia del Deporte y Médico de Urgencias Hospitalarias. Clinica

" Uriach
RCCelta de Vigo.

Terapia plasmatica macrofdgica MR-PRP. Un paso mds hacia la
"biologia a la carta”

12:40 - 12:50h.

Eric Margalet - Director del Instituto Margalet, Barcelona

VA
- Marbella. N MZRMB
PR KW MESA 3: PREVENCION DE LESIONES

Modera: Ana de la Torre Combarros

Presidenta AEMEF, Médico Especilista en Traumatologia del Deporte. Madrid
e Control de cargas

Carga interna

Milos Mallol -Preparadora fisica/ fisidloga del ejercicio del Primer equipo masculino
FCBarcelona

Carga externa

°

Eduardo Pons Alcala -PhD, Sport Science, Especialista en control de carga externa en
Futbol, Profesor del Inefc, Lleida

e Recuperacidn post esfuerzo

Transtornos del sueno en deportista

°

Isabel Portela Ferrefio -Enferera experta en trastornos del suefio. Responsable Asistencial
Nacional de Air Liquide.
Estragias nutricionales en la recuperaciéon post esfuerzo

°

Antonia Lizarraga Dallo - Médico Especialista en Educacion Fisica y Deporte.



VIERNES 6 SEPTIEMBRE

e Prevencién dental

La odontologia del deporte y rendimiento deportivo

Ma de los Angeles Garcia Lépez - Dentista especialista en Endodoncia y Traumatologia
Dental y Rehabilitacién Neuroclusal. Clinica dental Lépez Sousa. Pontevedra

14:00 - 14:10h. Nuevas tecnologias aplicadas a la podologia en el futbol

° Victor Alfaro Santafé — Podélogo Real Madrid, d tiva
Director General de Podoactiva padoactiva

14:10 - 14:20h. Nutricién y Fitoterapia para la prevencion de lesiones

Per Bjork - Director de 100% Natural .
r— - - - — — — * a
114:20 - 15:15h. COMIDA |
L — — — — — — — _—— 1

15:15 - 15:45h. Taller de entrenamiento en hipoxia y su impacto

Lars Kuettel - Triathleta Responsable de Ventas de SCHILLER N
Ganhshorn para Asia Pacifics m R CARYOSA

e Bloqueos anestésicos bajo control ecogrdficos

o Jaime Fandifio Vaquero —Jefe de Servicio de Anestesiologia, Reanimacién y Unidad del
Dolor. Hospital FREMAP. Coordinador Anestesiologia en Concheiro, Centro Médico
Quirdrgico. Vigo

Angel Rodriguez Lorenzo - Experto en Ecografia

18:00h. ASAMBLEA AEMEF

r= = — — — — — — — — 9
121:00h. CENA DEL CONGRESO %

L - - —- - - = = = p—

L -
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LRV {3 MESA 4: FUTBOL EN FORMACION

. Modera: Xavier Valle Lépez
Médico Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Barcelona.

e Lesiones en edad de crecimiento

Espondilolisis , espondilolistesis...

Rafael Ramos Galea- Médico Especialista en Traumatologia Deportiva, Director Clinica
Traumamed, Valladolid

e Trabajo de fuerza en nihos : ;Cudndo empezar? ;Cémo hacerlo?
Inerciales

° Adrian Lanzas- Preparador Fisico de Futbol

e Tratamiento con ondas de choque para patologia en edad de
crecimiento

° Juan Miguel Morillas Martinez-Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.

Presidente SETOC. Instructor Regional ISMST. Presidente SMDRM. Clinica Medicina del Deporte de
Lorca

10:30 - 10:40h. La importancia de la hidratacion y recuperacion en el deporte

: Daniel Trapero Robles - Dpto. Comercial Recuperat-ion RECUPERHT@

ITRREBIT MEsA 5: TRAUMATOLOGIA

. Modera: Francisco Angulo Rivero

Expresidente de AEMEF. Médico Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte.

e Mutua de accidente laboral

Alta laboral. Alta deportiva

Criterios de incapacidad

° Juan Carlos Gonzalez Gonzélez-Especialista en Medicina del Deporte.
CE Europa. Valoracién del Dafio Corporal. MC Mutual



SABADO 7 SEPTIEMBRE

e Suturas meniscales ;Qué se hace? ;Qué resultados tiene?

°

Juan José Garcia Cota - Jefe de Servicios Médicos del RC Celta de Vigo.

e Lesiones de tobillo: afectacién sindesmosis ¢ cirugia o conservador?

°

Sergio Hortelano Marco - Cirujano Traumatélogo en Unidad de Pie y Tobillo, Clinica
CEMTRO, Madrid.

11:20 - 11:30h. Modulacién de la inflamacion en el atleta: una combinacion

enzimdtica y fitoterapéutica LABORATORIO
-.COBAS

TU SALUD, NUESTRO OBJETIVO

° Carole Picard - Scientific Affairs Manager

r.— - - - — — — 50

111:30 - 12:00h. CAFE (P |

12:00 - 12:10h. Acidos grasos cetilados en patologia muisculo esquelética

David Lopez Capapé - Médico especialista

en Cirugia Ortopédica y Traumatologia del @pHAFIMANUTFIA
Deporte

12:10 - 12:15h. PEA, propiedades analgésicas y antiinflamatorias

° Jesus Viosca Ros — Médico Especialista en
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.

Servicios Médicos Valencia CF. [E] troumaceutics

12:15 - 13:00h. UEFA Injury Study: what have we learned, where are we now
and where we are going.

Zoran Bahtijaveric - Director Médico de la UEFA.

r— - — — = |
|
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