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27 Sevie?

LUNES 5/ MANANA

8:00-9:00 - Recogida documentaciéon

9:00-9:30 - Presentacién del Congreso

9:30-10:30 - MESA 1: Nuevos conceptos sobre la Sarcopenia

— 9:30-9:50 - ¢Somos capaces de poder medir la sarcopenia?
Miguel Angel Lopez Vazquez - Esp en MF Y RHB

— 9:50-10:10 - Entrenamiento/Rendimiento en paciente con sarcopenia
Alberto Pardo-PF - Readaptador VCF

— 10:10-10:30 - Nutriciéon y suplementacidén para evitar/tratar la sarcopenia

Carlos Ferrando - Nutricionista

10:30-10:40 - Symposium 100% Natural

Optimizacién del indice Omega3 con Aceite de Krill NKO®
Per Bjérk, Director de 100% Natural

10:40-11:00 - PAUSA CAFE

11:10-12:10 - MESA 2: Corazén y Deporte. Estrés del musculo cardiaco

—T11:10-11:30 - Deportistas con miocardiopatias: La realidad de la aptitud para la
practica competitiva y profesional

Araceli Boraita

—_T11:30-11:50 - Diagnéstico por imagen de las cardiopatias en el deporte
Alicia Maceira - ASCIRES

— 11:50-12:10 - El médico de equipo ante la gestién de casos compliados en
cardiologia del deporte
Luis Serratosa

. o
12:10-12:20 - Symposium Nostrumsport 2% Igsium
La importancia de la readaptacién del sistema nervioso auténomo en los deportistas de élite
Alberto Moreno, Experto en Neuromodulaciéon No Invasiva NESA, Fisioterapeuta del ler equipo RCD Espamyol (18-21)

° ° H \\-—\
12:20-12:30 - Ssymposium Caryosa cnryosn
Cardioproteccion en el deporte
Oscar Saorin, Director CARYOSA HYGIENIC SOLUTIONS SL

12:40-13:25 - TALLER DE NUTRICION/TALLER DE ECOCARDIOGRAFIA

13:30-14:15 - Taller Sumilab SUMILAB

Planificacién -D y BloodStopper
Alvaro Paya, CEO SUMILAB / Salvador Ghassan, CCOO SUMILAB / Juan J. Jener, CCO CECATEC

14:25-16:00 COMIDA DE TRABAJO (Palco VIP)




27 sevies

LUNES 5/ TARDE

16:00-16:20 - Symposium Kiomedine RioMedine"

KioMedine Implante Fluido para la Rodilla
Xavier Saez, Técnico de Umbrella Group

16:20-16:30 - Symposium Podoactiva

Nuevas tecnologias aplicadas a la podologia en el futbol
Victor Alfaro, Podélogo Real Madrid, Director General de Podoactiva

©
podoactiva

16:30-17:50 - MESA 3: Actualizacion de las lesiones de la musculatura
isquiotibial en el futbol

— 16:30-16:50 - Clasificaciéon actual de las lesiones en la musculatura isquiotibial,
planificacién e indicaciones terapéuticas
Xavier Valle - Futbol Club Barcelona

— 16:50-17:10 - Tratamiento de las lesiones isquiotibiales proximales
Ignacio Muhoz - IMSKE Valencia

— 17:10-17:40 - Biceps femoris injuries among football players
Lasse Lempainen - FinnOrthopaedics / Hospital Pihlajalinna, Turku, Finland

— 17:40-18:00 - Readaptacién de lesiones de la musculatura isquiotibial
Jordi Sorli - readaptador CVF

18:00 - 18:15 - Symposium Dawako W DAWAKO

Fatiga neuromuscular durante el sprint en futbolistas
Javier Martinez, Head of Human Motion & Biomechanics - DAWAKO

18:15 - 18:45 - Taller Valoracién Valdperformance vALD PERFORMANCE

La nueva era de la valoracién funcional
Francisco Gamez Fisiotepareuta Malaga FC y director Move&Tech / Pedro Castellon Fisioterapeuta Egypt
handball national team y director VALD Espafia

18:45 - 19:45 - ASAMBLEA AEMEF
21:30 CENA DE GALA (MESTALLA)

MARTES 6 / MANANA

. . [
9:20 - 9:30 - symposium Thermohuman / System Pro .. %. . iemero
Caso de éxito en la Premier League (Wolves)
Gregori Ortanobas (CEO y fundador de Soccer System Pro) / Ismael Fernandez (CEQ y cofundador de ThermoHuman)

9:30-10:30 - MESA 4: Genética y musculo

—  9:30 - 9:50 - ¢El deportista nace o se hace? Influencia de la genética en los
tipos de fibras musculares
Oscar Bastidas - Binartis Gendmics




MARTES 6 / MANANA

9:50 - 10:10 - Influencia de la genética en las lesiones musculares en el fatbol
Victor Moreno - Pérez UMH Alicante

10:10 - 10:30 - Prediccion de lesiones en fatbol mediante el uso de datos
omicos y GPS

Juan Ramon Gonzdlez- Barcelona Institute for Global Health-1SGlobal

10:30 - 10:40 - Symposium Oxybarica QXI/BARICA
Utilidad de la medicina hiperbarica en el futbol profesional
José Fco. Fabregat, Neocirujano y Especialista en Medicina Hiperbarica

10:40 - 10:50 - Ssymposium Centro RX2 3y(=
Sin genética no hay mejora
Blanca Bermejo, Directora de la Unidad de Genética de RX2 Sports & Health Center

11:10-12:10 - MESA 5: Medicina Ortobiolégica en el misculo
___T1:10-11:30 - Uso del plasma rico en Plaquetas en las lesiones musculares
Ramon Cugat - Quirdon Barcelona
___T1:30-11:50- Uso del plasma rico en Monocitos en las lesiones musculares
José Antonio Vega - Universidad de Oviedo

—11:50-12:10 - Uso de las células Mesenquimales en las lesiones musculares

Gil Rodas - Futbol Club Barcelona
12:10 - 12:20 - Symposium Indiba INDI3A

12:20 - 13:00 - Charla La Liga

13:00 - 13:20 CLAUSURA
Dr. Pedro Guillén
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