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Organiza: Colabora:





FECHAS

19 y  20 de septiembre de 2022

SEDE

Estepona Hotel & Spa Resort 
Arroyo Vaquero Playa Ctra. A-7 KM 150, 29680 Estepona, Málaga

TARIFAS

Socios AEMEF: Inscripción gratuita
(con 1 noche de alojamiento incluido)

No Socios: 100 €
(IVA incluido)

Más información e inscripciones:

https://bsj.servicioapps.com/w/aemef

I N F O
R M

A C I Ó
N

G E N E R A L

Secretaría Técnica
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· Cómo está la situación de la muerte súbita en el deporte a día de hoy.
Dr. Antonio Luis Arrebola Moreno
FEA Cardiologia Clínica e Intervencionista, MSc Cardiologia del Deporte. 
Hospital Universitario San Cecilio y Hospital HLA Inmaculada (Granada)  

LUNES 19

9:00 - 9:10 h. Presentación

10:40 - 11:20 h. Pausa café

Dr. Tomás Calero
SSMM Real Betis Balompié, Vocal de AEMEF

Dr. José Carlos Salo
Coordinador de la Unidad de Traumatología en el Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología 
del Hospital Arnau de Vilanova de Lleida.

9:10 - 10:40 h. MESA 1. CONMOCIÓN CEREBRAL/ TCE.  

· Protocolos básicos de atención al jugador tras TCE.

Discusión / Coloquio

Dr. José Manuel Álvarez
Miembro de los SSMM del Real Betis Balompié (Pte confirmar). 

· Cómo debemos actuar en el terreno de juego.

Dr. Rafael Ramos
Director de la clínica Traumamed de Valladolid y expresidente de AEMEF.

· RX y TAC tras TCE, ¿qué debo hacer?

Dr. Xavier Yanguas
SSM del F.C. Barcelona. Vocal de AEMEF

11:30 - 12:50 h. MESA 2. CARDIOLOGÍA Y FÚTBOL  

Organiza: Colabora:

Dr. Fernando Cabrera Bueno 
FEA Cardiología . Director Unidad Imagen Cardíaca, Area del Corazón.
Hospital Universitario  Virgen de la Victoria (Málaga) 

· Parámetros ecocardiográficos y  la utilidad de la RM cardíaca 

Dr. Víctor Alfaro 
Podólogo primer equipo Real Madrid CF y Director General Podoactiva

· Plantillas inteligentes y su aplicación clínica  en fútbol

· ¿Prueba de esfuerzo sí o no?
Dr. Rafael Peñafiel Burkhardt 
Médico especialista en Cardiología y Medicina del Deporte. ErgoSport (Granada) 

11:20 - 11:30 h. Charla Podoactiva

Discusión / Coloquio



Dra. Diana Guzmán
Doctora en Medicina. Esp. Medicina Deportiva. Máster en Traumatología Deportiva. Vocal de AEMEF

15:15 - 16:40 h. MESA 3. FÚTBOL FEMENINO.  

Dra. Dolores Pérez. 
Esp. Medicina Deportiva Colaboradora de RFEF. Clínica CEMTRO

· Fútbol femenino y lesiones.

Discusión / Coloquio

Dra. Irene Montoro
Esp. Medicina Deportiva. SSMM Levante UD

· Embarazo y fútbol de élite.

Dr. David López Capapé
Traumatólogo Deportivo. Director médico BICLINIC. Consultor Clínica CEMTRO

· Fracturas de estrés y Edemas óseos en el deporte.

Dra. M. Antonia Lizarraga
Esp. Medicina Deportiva. Depto. Médico FCB. Asesora RFEF

· Fenotipo de la mujer futbolista.

Curso
AEMEF
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16:40 - 17:30 h. Blood Flow Restriction con dispositivo Mad Up en rehabilitación de lesiones.
Rubén Cabanillas

17:30 - 18:00 h. Visita Centro Médico.

18:00 - 19:00 h. Asamblea AEMEF.

21:00 h. Cena oficial.

13:40 - 15:15 h. Almuerzo.

Dr. Xavier Valle
SSMM del F.C. Barcelona. Vocal de AEMEF

10:00 - 11:30 h. MESA 4. NUEVAS TECNOLOGÍAS 

MARTES 20

Organiza: Colabora:

Rafael Ortega - RehabMedic
· Terapia Láser en Procesos Regenerativos Musculares

12:50 - 13:40 h. Taller.

D. Miguel Nuñez - Tenex 
· Tratamiento dolor agudo y crónico en tendones



D. Gregori Ortanobas Casas - Soccer System Pro

· Los 5 principales beneficios de digitalizar un departamento médico 
  de un club de fútbol.

Curso
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11:30 - 12:00 h. Pausa café

13:40-14:00 h. Clausura

Dr. Óscar L. Celada

12:10 - 13:40 h. MESA 5. IMPACTO ECONÓMICO DE LAS LESIONES EN EL FÚTBOL. 

· El reto de las lesiones musculares en el fútbol profesional.

· Charla

Aspectos organizativos que afectan a La Liga, que puedan influir en la 
incidencia de lesiones musculares

Discusión / Coloquio

Discusión / Coloquio

Ismael Fernández Cuevas - Thermohuman

· Termografía infrarroja como herramienta para cuantificar la evolución
  de lesiones y la vuelta a la competición (return to play).

Dra. Milos Mallol
· El papel de las nuevas tecnologías en el control del futbolista.

Dr. Xavier Valle
· Ecografía dinámica (en movimiento) presente y futuro.

Dra. Carolina García 

12:00 - 12:10 h. Charla Microbióta Deportiva

Organiza: Colabora:

D. César  Pueyo Peña 
Naturopata y fundador de Artropos. Termopercusion

· La Termopercusión y estudio comparativo con diferentes tratamientos 
   en lesiones deportivas”

Dr. Eric Margalet

· M2RLAB Terapia Macrofágica (PRP.MR): nueva aportación terapéutica
  en Medicina Regenerativa.

Moderador : Dra. Ana de la Torre

D.Luis Gil - LFP

Dr Jose Maria Villalon
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