
XVII CURSO

AEMEF
ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE
MÉDICOS DE EQUIPOS DE FÚTBOL

Patrocina:

Información e inscripciones:
Srta. Yolanda Damiá  •  prensa@aemef.org

www.aemef.org

Organiza:

Colabora:

3 y 4 de Junio

Bilbao2013
Sede  
Auditorium Clínica IMQ Zorrotzaurre



w

   Martes 4 de JUNIO de 2013

09:25  MESA FUTBOL FEMENINO  
Moderador: Jose A. Lekue (Athletic Club)

09:30  Variables antropométricas, condición física y entrenamiento  
a lo largo de una temporada en mujeres futbolistas.  
Aduna Badiola (Universidad del País Vasco)

09:40  Importancia de la nutrición en mujeres futbolistas.  
Leyre Gravina (Universidad del País Vasco)

09:50  Desviaciones de la alimentación: Anorexia y Bulimia.  
Toscana Viar (Athletic Club)

10:10  Rotura LCA: ¿Es tan frecuente? Incidencia y prevención.  
Gontzal Beitia y Nerea Diaz (Athletic Club)

10:30  Consideraciones biomédicas para la optimización  
del rendimiento.  
J. M. González De Suso (Real Sociedad)

11:10 COLOQUIO
11:30 CAFÉ

11:55  MESA CARDIOLOGÍA  
Moderador: Tomás Calero (R. Betis)

12:00  Asistencia sanitaria en San Mamés.  
Jokin Arco (IMQ - Universidad del País Vasco)

12:20  La RCP en un Club de Fútbol Profesional. 
Higinio Martín (Hospital de Galdácano)

12:40  Test cardiológicos: Cuáles, a quién y cuándo. 
Luis Serratosa (Real Madrid)

13:00  Corazón del futbolista: ¿Fisiológico o patológico?  
Araceli Boraita (Consejo Superior de Deportes)

13:30 COLOQUIO
14:00 COMIDA LUNCH - CONTINUACIÓN COLOQUIO
15:05  HMB: Sincronizando los nutrientes en el ejercicio.  

Rebeca Sanz (Laboratorio Abbott)

15:25  MESA TERAPIA REGENERATIVA  
Moderador: Xavier Peirau (Lleida)

15:30  Terapia con Células Madre.  
Lluis Orozco y Robert Soler (Teknon - ITRT)

16:00   Aspectos biomoleculares de las terapias de PRPs.  
Gorka Orive y Eduardo Anitua (Bti)

16:30  Tratamiento con PRPs de lesiones del fútbol.  
Mikel Sánchez (UTB Gasteiz)

17:00  Marco legal y regulación del PRPs y Células Madre.  
César Hernández (Agencia Española del Medicamento  
y Productos Sanitarios)

17:30 COLOQUIO

18:00 DESPEDIDA CURSO
 Visita IBAIGANE
 PARTIDO DESPEDIDA SAN MAMES (por confirmar)

   Lunes 3 de JUNIO de 2013

09:00 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN
10:15  PRESENTACIÓN DEL XVII CURSO AEMEF - 100 SAN MAMES 

10:25  MESA FUTBOL BASE  
Moderador: Francisco Angulo (Athletic Club)

10:30  Detección y selección de jugadores en el Athletic Club.  
Susana Gil  (Universidad del País Vasco)

10:40  Antropometría y rendimiento físico en jóvenes jugadores  
en relación con la maduración y la edad cronológica.  
Iraia Bidaurrazaga (Universidad del País Vasco)

10:50  Modelo educativo en la Escuela de Fútbol de Lezama.  
María Ruiz De Oña (Athletic Club)

11:10 COLOQUIO
11:20 CAFÉ
11:50  Epidemiología lesional en el fútbol base.  

Jose A. Lekue (Athletic Club)
12:15  Fracturas 5.o metatarsiano: Prevención y tratamiento  

con soportes plantares.  
Victor Alfaro (Podoactiva)

12:30  Espondilolisis: ¿Es tan infrecuente? Diagnóstico y tratamiento. 
J. M.a Santisteban (Athletic Club) 
Eduardo Álvarez Irusteta (Hospital de Basurto)

12:55 COLOQUIO
13:15 PRESENTACIÓN OFICIAL:  Josu Urrutia (Athletic Club)  

Michel Duñabeitia (IMQ)
13:50 COMIDA LUNCH - CONTINUACIÓN COLOQUIO

14:55  MESA IMAGEN: DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO  
Moderador: Rafael Ramos (Valladolid F. C.)

15:00  Ecografía intervencionista, lo que el Médico  
del Deporte debe saber.  
Jose Del Cura (IMQ - Hospital de Basurto)

15:20  Evaluación de reclutamiento muscular con  
Resonancia Magnética. 
Fernando Idoate (Clínica San Miguel - Pamplona)

15:40  Pubalgia: Hallazgos en Resonancia Magnética Nuclear.  
Rosa M. Rodrigo (Resonancia Magnética Bilbao)

16:00  El sóleo, anatomía Reso-Ecográfica y correlación lesional. 
Ramón Balius (Clínica FIATC)

16:35 COLOQUIO
17:15 TRASLADO A LEZAMA (Socios de AEMEF)
17:45  Estructura y filosofía de la Escuela de Fútbol del Athletic.  

J. M.a Amorrortu (Athletic Club)
18:00 VISITA A LAS INSTALACIONES DE LEZAMA

19:00 ASAMBLEA AEMEF (Sala de prensa de Lezama)
20:15 TRASLADO A BILBAO
21:30 CENA DE AEMEF
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