
I CURSO DE LA A.E.M.E.F. PARA MEDICOS DE FUTBOL (Madrid) 

PROGRAMA MAYO DE 1996 

9,009,20 h: ENTREGA DE DOCUMENTACION Y BIENVENIDA  
 
9,20 h: INAGURACION OFICIAL.  
D. Angel Maña Villar (Presidente de la Real Federación Española de Fútbol).  
Mesa redonda: "EL FUTBOL EN EL NIÑO".  
Moderador: Dr. Biosca (U.E. LLeida).  
 

 
9,30-9,50 h: Introducción y presentación: Aspectos del niño en el futbol.  
Dr. Borras (Real Federación Española de Fútbol). Dr. Biosca.  
 
9,50-10,10 h: Estadística lesional del futbol base. Dr. Angulo (Athletic Club).  
 
10,10-10,30 h: Lesiones articulares. Dr. Sánchez Marchon (Valencia).  
 

10,30-10,50 h: Lesiones óseas. Dr. Ballester (Hospital del Mar. Barcelona). 
 
10,5011,10 h: Lesiones fisarias. Dr. Borrelí (FC. Barcelona).  
 
11,10-11,30 h: Arrancamientos fisarios de la extremidad inferior.  
Dr. Guillén Montenegro (Real Federación Española de Fútbol).  
 
11,30-12,00 h: Descanso-Café.  
 
12,00-12,20 h: Pruebas de aptitud en el niño futbolista.  
Dr. Pérez de Ayala (Real Sociedad Fútbol).  
 
12,40-13,00 h: Coloquio. Moderadores: Dr. Borras Dr. Biosca. 

CONFERENCIA MAGISTRAL 

13,00 h: "Aspectos médico-legales en el fútbol".  
Dr. Espino Navia vicepresidente de la Real Federación Española de  
(Fútbol-Medico Forense).  
 
14,00 h: COMIDA.  

Mesa redonda: "LESIONES MUSCULARES".  
Moderador: Dr. González Perez (Rayo Vallecano de Madrid).  
 
16,30-16,40 h: Introduccion y presentación. Dr. González.  
 
16,40-17,00 h: Morfología funcional del Aparato flexo-extensor de la rodilla.  
Dr. Jiménez Collado (Universidad Complutense de Madrid).  

 
17,00-17,30 h: Lesiones musculares: Clasificación y Tratamiento.  
Dr. Herrador (Real Madrid C.E).  
 
17,30-18,00 h: Complicaciones musculares: Criterios Quirúrgicos.  
Dr. Guillén (Fremap-Madrid. Mutua de Accidentes de Trabajo). 
 
18,20-18,35 h: Resonancia Magnética en las lesiones musculares.  
Dr. Padrón (SERDIASA-Clinica San Camilo. Madrid).  
 



18,35-18,50 h: Ecografía en las lesiones musculares.  
Dr. Terriza(Clínica Santa Elena. Madrid).  
 
18,50-19,00 h: Recuperación Activa y Recuperación Pasiva en las lesiones  

musculares.  
Dr. González (Rayo Vallecano de Madrid).  
 
19,0019,30 h: Coloquio.  
Moderador: Dr. González. 
 
19,30 h: REUNION ANUAL DE LA A.E.M.E.F. 

SABADO 18 DE MAYO DE 1996 

Mesa redonda: "AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE".  
Moderador: Dr. Ramos (Escuela de Medicina de la E.E y el Deporte. Univ.  
Complutense Madrid).  
 
9,30-9,40 h: Introducción y presentación. Dr. Ramos. 

 
9 40-10,00 h: Efectos negativos de las sustancias dopantes.  
Dr. Jil Segovia (Director General de Deportes. Comunidad  
Autónoma de Madrid).  
 
10,00-10,20 h: Ergoespirometría en el futbol. 
Dr. González-Ruano Campos (La Fraternidad-Madrid.  
Mutua de Accidentes de Trabajo).  
 
10,20-10,40 h: Fatiga y sobreentrenamiento.  
Dr. Santiesteban (Real Federación Española de Natación).  
 
10,40-11,00 h: Reposición nutricional después de un partido de futbol.  
Dr. González-Ruano (Real Federación Española de Fútbol).  

 
11,00-11,30 h: Sustancias dopantes con umbral de positividad.  
Dr. Moreno (Universidad Complutense de Madrid). 
 
11,30-12,00 h: Descanso-café.  
 
12,00-12,20 h: Ayudas ergogénicas en el futbol.  
Dr. Casajus (Universidad de Zaragoza).  
 
12,20-12,40 h: Nuevos avances en la detección de drogas. 
Dra. Rodriguez Bueno (Laboratorio de Control de Do-paje.  
Consejo Superior de Deportes).  
 
12,40-13,15 h: Coloquio. Moderador: Dr. Ramos.  

 
13,15-13,30 h: Despedida y entrega de diplomas. 

 


