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SALUDA DEL PRESIDENTE

Queridas socias y queridos socios de AEMEF:

Un aflo mas acudimos a nuestra cita anual, esta vez en Mélaga, para participar
en el XXII Curso AEMEF y todo lo que el mismo conlleva. Una cita no solo enfo-
cada a mejorar el interés cientifico de nuestro colectivo, sino también a aumentar la
relacion entre los profesionales de la AEMEF. Asi mismo, es cada vez mayor el na-
mero de acompafiantes que acuden también, atraidos-as por los innumerables bienes
socio-culturales que tiene la bella ciudad de Malaga, que fue la elegida para organi-
zar este Curso 2018 e intercambiar, junto a todos nosotros, experiencias, anécdotas,
saludar a otras familias, y cerrar o casi cerrar otra larga temporada futbolistica.

Un Curso que nace ya en la tltima asamblea de la Asociacion celebrada en Valladolid, y que desde en-
tonces ha supuesto un enorme esfuerzo y muchas horas de trabajo, ademas de algunos quebraderos de cabeza,
sobre todo para su organizadora la Dra. Eva Fernandez Chamizo, a la cual quiero agradecer su implicacion, sus
horas gastadas de su tiempo libre y el gran carifio que ha puesto en todos los detalles para que este Curso sea
una realidad. También quiero agradecer a Yolanda Damia, trabajadora incombustible, sobre todo implicada en
la primera parte del afio, y que no ha querido dejar de ayudarnos después, tras el comienzo de sus nuevas obli-
gaciones laborales, en muchos momentos puntuales de la organizacion de este evento. Muchas muchas gracias
a ambas.

La Asociacion sigue creciendo, somos ya casi 180 socios los que conformamos este colectivo, con nuevas
altas de médicos jovenes, incluso algunos todavia en el periodo formativo tras la facultad, pero que ya tienen
gran interés por la medicina del fatbol, y que seran sin duda los que tomen el timén de la AEMEEF en el futuro.
Se plantea por tanto un periodo de transicion pero también de consolidacion, con importantes proyectos a la
vista, como el nacimiento de una asociacion europea de médicos del futbol, que debe estar presente y colaborar
con las instituciones que rigen este deporte.

También se mantienen las relaciones con nuestros sponsors que colaboran con la asociacion, ademas
de dos nuevas incorporaciones durante este afio, sefial inequivoca del mutuo provecho que se obtienen de las
mismas. A todos ellos les agradecemos mucho su confianza y esperamos que la relacion continue en el futuro.
Gracias a ellos hemos podido colaborar y participar durante este afio en jornadas muy interesantes, organizadas
en distintas ciudades de la geografia espafiola y bajo su direccion y patrocinio: 100%Natural, Podoactiva, Bti,
SBE, Fidia, Arafarma, etc.. Y gracias a ellos también, podemos organizar este Curso con tantas ventajas para
nuestras asociadas y asociados. Por lo tanto es necesario expresar nuestro agradecimiento a todos ellos.

Finalizo ya, y lo que deberia ser una despedida, puesto que acaba mi periodo como presidente de esta
Asociacion, no la siento como tal sino simplemente como un cambio de una posicion a otra, €so si con menos
responsabilidad, desde la que estaré a disposicion total como he estado desde el minuto uno de esta asociacion.

Agradezco a todos los que me han acompanado durante estos afios, también a los que acompaiié en Juntas
anteriores, a los fundadores de este proyecto que no para, a todos los socios que seguis ahi, por todo el trabajo
aportado pero también por toda la amistad y el carifio que he recibido.

Muchas gracias a todos.
Un fuerte abrazo y que disfrutéis del Curso.

Paco Angulo.



ASI FUE F1L CURSO 2017/18S EN AEMEF

Han sido doce meses de trabajo, reuniones, becas, congresos, jor-
nadas, doce meses intensos de la Asociacion Espanola de Meédicos de
Equipos de Futhol que recopilamos en las siguientes paginas.

JUNIO 2017

SOCIOS DE AEMEF PARTICIPAN EN EL CUR-
SO SOBRE VALOR DE LA NUTRICION EN LA
CARGA DE ENTRENAMIENTO DEL FUTBO-
LISTA ORGANIZADO POR LA SD EIBAR

La SD Eibar Fundazioa organiz6 en colaboracion
con la Universidad del Pais Vasco una jornada for-
mativa sobre El Valor de la Nutricion en la Carga de
Entrenamiento del Futbolista.

El Dr. Alberto Fernandez Moran, responsable de los
SSMM de la SD Eibar, fue, junto a Julio Calleja,
Profesor agregado del Departamento de Educacion
Fisica y Deportiva de la UPV/EHU, los coordina-
dores del curso que contd con la participacion de
profesionales tanto de la medicina como expertos en
actividad fisica y deporte.

Entre los ponentes junto al Dr. Ferndndez Moran es-
tuvieron presentes el Dr. Gonzalez de Suso, Jefe de
los SSMM de la Real Sociedad o el Dr. Javier Barrio
responsable de los SSMM del Deportivo Alavés, to-
dos ellos socios de AEMEF.

JULIO 2017
MALAGA SEDE DEL XXII CURSO AEMEF

La Junta Directiva de AEMEF design6 la ciudad de
Malaga como sede del XXII Curso de la Asociacion

Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol que se
celebrara los dias 25 y 26 de Mayo de 2018.

La propuesta de sede de la localidad andaluza nacié
de la vocal de la Junta Directiva, Dra. Eva M?* Fer-
nandez Chamizo, que sera la anfitriona de un evento
que, por primera vez, llega a la ciudad malacitana.
Esta sera la tercera vez que la cita congresual AEMEF
tendra lugar en Andalucia tras pasar por Sevilla en

el ano 2014 y por Cédiz en 2010, curso en el que la
Dra. Ferndndez ya particip6 como anfitriona junto al
Dr. A. Fernandez Cubero.

SEPTIEMBRE 2017

AEMEF EN LA MEDICINE, SCIENCE AND
FOOTBALL DELATHLETIC CLUB E IMQ

La Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de
Fuatbol, AEMEF, particip6 en la 2* Edicion del “Medi-
cine, Science and Football” que organizan los SSMM
del Athletic Club de Bilbao en colaboracion con el
IMQ.

El Dr. Xavier Peirau, expresidente y Miembro de Ho-
nor AEMEF, fue el moderador de la segunda mesa
del programa que contd con la participacion de los
Profesores Julio Calleja, del Departamento de Edu-
cacion Fisica y Deportiva de la EHU-UPV, Jan Eks-
trand (UEFA Elite Clubs Injury Study) e Igor Jukic
del Baskonia-Alavés Performance System (Head of
Perfomance). También particip6 en este panel temati-
co Alain Sola de los SSMM de la Cultural Deportiva
Leonesa.

Varios fueron los socios de AEMEF presente en la jor-
nada, entre ellos los Dres. Angel Gorostidi y Enrique
Pérez de Ayala, socios fundadores y Miembros de Ho-
nor de AEMEF.

Dr. Peirau coordinador de una mesa en el Medicine,
Scuence and Football del Athletic Club e IMQ



OCTUBRE 2017

AEMEF PRESENTE EN EL SIMPOSIO IN-
TERNACIONAL DE LA AATD

El vicepresidente de AEMEF, Dr. Rafa Ramos, y
el vocal de la Junta Directiva, Dr. Luis Serratosa,
formaron parte del panel de ponentes del Simposio
de Ciencias Aplicadas al Futbol organizado por la
Asociacion Argentina de Traumatologia del De-
porte celebrado en Buenos Aires.
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SIMPOSIO INTERNACIONAL

El Dr. Ramos y el Dr. Serratosa con los médicos de
la selecciéon Argentina

El Dr. Ramos participd en la mesa sobre “Lesiones
Habituales en el Futbolista” donde compartio pa-
nel junto al Dr. Jordi Ardevol, socio de AEMEF y
expresidente de SETRADE vy varios representantes
de Hispamef, entre ellos el presidente de la asocia-
cion hispanoamericana, también socio de AEMEF,
Dr. Carlos Alvarado.

En la segunda jornada participd6 como ponente el
Dr. Luis Serratosa que ofrecié dos ponencias. En
su primera intervencion, el vocal de AEMEF ha-
blo sobre su experiencia como médico de equipo
de fatbol donde repas6 algunos de los casos con
los que se encontrd durante su dilatada trayectoria
como integrante de los SSMM del Real Madrid.

El Dr. Serratosa fue ademas el secretario del panel
tematico dedicado a la “Emergencia cardiovascu-
lar en el campo de juego”, donde también expuso
la funcidn de la sistematica CPR11 y la prevencion
de muerte subita cardiaca en el futbol.

AEMEF EN LA IX EDICION DEL GIJON
KNEE SPORTS MEETING

Con mas de 250 participantes y ponentes de hasta 9
paises se celebrd la nueva edicion del Gijon Knee
Sports Meeting que dirige el socio de AEMEF, Dr.
Antonio Maestro.

El evento formativo, incluido en el Master Class del

Educational Program de la compafiia Smith&-
Nephew, conto, entre otros, con la presencia del
vicepresidente de AEMEF, Dr. Rafa Ramos y del
socio fundador de AEMEF, en la actualidad Miem-
bro de Honor y Jefe de los SSMM del Chelsea, Dr.
Paco Biosca.

NOVIEMBRE 2017

AEMEF PARTICIPA EN UN ARTiICULO PU-
BLICADO EN EL ORTHOPAEDIC JOUR-
NAL OF SPORTS MEDICINE

La revista cientifica “The Orthopaedic Journal of
Sports Medicine” publica este mes un articulo en
el que ha participado AEMEF junto a doctores de
otros colectivos, que resume las conclusiones de
consenso sobre lesiones tendinosas en el deporte.

Orthopaedic Journal

of Sports Medicine L

El articulo, dirigido por el Dr. Tomas Fernandez
Jaén, se inici6 tras una reunion en Clinica CEM-
TRO que continu6 con la participacion de varias
decenas de especialistas en un cuestionario que re-
cogio la experiencia de todos ellos para establecer
un estudio que desprende interesantes conclusio-
nes sobre las tendinopatias en los deportes.

Entre los participantes en este documento final se
encuentran el Presidente de la Asociacion Espa-
nola de Médicos de Equipos de Futbol, Dr. Paco
Angulo, ademas del vicepresidente y Miembro de
Honor, Dr. Xavier Peirau y socios como los docto-
res Antonio Maestro, Guillermo Alvarez Rey, Ra-
moén Balius, Jordi Candel, Francisco Esparza, Jor-
ge Fernandez de Prado, Juan J. Garcia Cota, José
Ignacio Garrido, Jordi Puigdellivol, Lluis Til, José
M? Villalén, y Gil Rodas, entre otros.

DICIEMBRE 2017

REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE AE-
MEF EN CLINICA CEMTRO

La Junta Directiva de la Asociacion Espafiola de
Médicos de Equipos de Futbol, AEMEF, se reunio
en las instalaciones de la Clinica CEMTRO cedi-
das por el Dr. Pedro Guillén para el encuentro del
organo ejecutivo de AEMEF.

El tema principal en el orden del dia de la reunion
de la directiva fue la organizacion del XXII Curso
AEMEF que tendra lugar en Malaga los dias 25 y



26 de mayo de 2018. En esta jornada participaron como ponentes los Dres.

Josean Lekue, jefe de los SSMM del Athletic Club y
Placido Navas, Catedratico de la Universidad Pablo
Olavide, ademas de Toscana Viar, nutricionista del
Athletic Club y el Dr. Francheck Drobnic, jefe de in-
vestigacion del Centro de Alto Rendimiento (CAR)
de San Cugat.

La Dra. Eva Fernandez, vocal de AEMEF y anfi-
triona del proximo congreso, expuso las opciones
de sede del congreso, asi como el presupuesto ini-
cial para el desarrollo del encuentro anual del co-
lectivo de médicos de equipos de futbol.

La Junta Directiva de AEMEF reunida en Clinica
CEMTRO

La reunion de la directiva aprobo6 también la consti-
tucion del comité organizador y el comité cientifico
que se encargaran de confeccionar, tanto el progra-
ma como las tareas estructurales que requiere la ce-
lebracion del XXII Curso.

El Dr. Pedro Guillén presidié la Jornada de 100% en
Clinica CEMTRO

ENERO 2018

PRESENTACION DEL CARTEL DEL XXII
CURSO AEMEF

La imagen de La Farola del puerto de Malaga,
obra del ingeniero Joaquin Maria Pery y Guzman,
construida en 1817, es el motivo principal del car-
tel anunciador del XXII Curso AEMEF que tendra
lugar en la Capital de la Costa del Sol los proximos
dias 25 y 26 de mayo.
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Ponentes en la Jornada de 100% Natural en CEMTRO

FEBRERO 2018

LA DRA. FATIMA BRENA GANADORA DE LA
BECA DE AEMEF PARA LA JORNADA SOBRE

Situada en la entrada del puerto en su ubicacion LESIONES MUSCULARES DE CREUBLANCA

inicial, la Farola da nombre al paseo maritimo y es

un simbolo de la ciudad malacitana. Su imagen se
ha visto remodelada en diferentes momentos en sus
mas de 200 afios de historia y en la actualidad, tras
la Giltima reforma del recinto portuario, la Farola se
situa en mitad del puerto.

JORNADA DE 100% NATURAL EN LA CLINI-
CA IMQ ZORROTZAURE DE BILBAO

100% Natural, patrocinador oficial de AEMEEF, cele-
bro el 25 de enero una jornada sobre Suplementacion
Natural, Deporte de Elite y Salud en el Auditorio de
la clinica IMQ Zorrotzaure en Bilbao.

Tras recibir cerca
de una docena de
solicitudes, la Junta
Directiva y el Co-
mité Cientifico de
AEMEF decidieron
otorgar la beca de
ayuda, para parti-
cipar en la Jorna-
da sobre Lesiones
Musculares que or-
ganiza CreuBlanca,
a la Dra. Fatima Brena Casco.

=
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ASOCIACION ESPANOLA DE
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Cardiac Screening

Servicio de control cardiolégico durante
el entrenamiento o competicion
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La beca-bolsa de viaje dispuso de un importe de 300
€ y se otorgd tras ser AEMEF entidad auspiciadora
de esta mencionada jornada que tuvo lugar en el Pa-
lacio de Congresos de Barcelona el 23 de febrero.

ELEGIDA LA SEDE DEL XXII CURSO AEMEF

Tras varias gestiones, la Junta Directiva de AEMEF
aprob6 que fuera el salon de actos de la Casa de la
Hermandad del Santo Cristo Coronado de Espinas
y Nuestra Sefiora de Gracia y Esperanza, conocida
como la Cofradia de Los Estudiantes, la sede que
albergara el XXII Curso AEMEF, que se celebrara
en Malaga los dias 25 y 26 de mayo de 2018.

Ubicada en la
calle Alcaza-
billa, en pleno
centro de la
ciudad mala-
citana con la
Alcazaba de
fondo, la Casa
Hermandad
de la Cofradia

. Sede de la Cofradia Estudiantes
de los Estudian-

tes dispone de un salon de actos con capacidad para
135 personas y ya ha acogido en anteriores ocasio-
nes congresos, reuniones de empresa, conferencias y
actos similares.

LA EMPRESA SBE, SPORTS BIOMECHANI-
CAL ENGINEERING, NUEVO PATROCINA-
DOR DE AEMEF

Desde los primeros dias del pasado mes de febrero
SBE, Sports Biomechanical Engineering, es nuevo
patrocinador oficial de la Asociacion Espafiola de Mé-
dicos de Equipos de Futbol.

2 - - — -
. L B ) y . "__
: 3 & s
it SR
- = B S

Los Dres. Angulo y Ramos con J.Luis Rivas, director
general de SBE

La firma del convenio de colaboracion entre SBE y
AEMEF tuvo lugar el pasado dia 2, y en ella estuvie-
ron presentes el presidente y vicepresidente de AE-
MEF, Dres. Paco Angulo y Rafa Ramos y José Luis
Rivas, Director General de la compaiiia.

AEMEF Y FIDIA ORGANIZAN UN TALLER
SOBRE INFILTRACIONES ARTICULARES
CON MODELOS ANATOMICOS

El Dr. Tomés Fernandez Jaén y la Dra. Ana De La
Torre, fueron los encargados de impartir un taller
que tuvo lugar en Clinica CEMTRO y que incluyd
una clase tedrica y la realizacion de précticas en
modelos anatomicos en siete articulaciones: hom-
bro, codo, mufieca-mano, cadera, rodilla en flexion
y en extension, y tobillo.

Imagenes del Taller de FIDIA en CLINICA CEMTRO

La jornada formativa concluy6 con la presentacion,
por parte de FIDIA, del éxito clinicode HYMOVIS
por parte del Dr. Villanueva y el Profesor F. Bena-
770, quienes expusieron las ventajas de un hidrogel
estéril, no pirogénico, fabricado con HYADD®4,
obtenido por fermentacion bacteriana e indicado
en el tratamiento del dolor artritico de las articula-
ciones, en el tratamiento conservador de la lesion
meniscal de rodilla y en la mejora de la movilidad
articular mediante el aumento de la visco-elastici-
dad del liquido sinovial en los procesos artrdsicos.
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MARZO 2018

FALLECIMIENTO DEL DR. IGNACIO PEREZ
FRIAS, SOCIO DE AEMEF

La Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de
Futbol se vistio de luto el pasado mes de marzo al
conocer el fallecimiento de uno de sus socios mas
veteranos, el Dr. Ignacio Pérez Frias, hermano del
también socio de AEMEF, Dr. Juan Carlos Pérez
Frias.

El Dr. Nacho Pérez Frias estuvo vinculado al Ma-
laga CF durante mas de tres décadas pero el pasado
verano puso fin a su relacion con la entidad mala-
citana, equipo en el que, antes de pertenecer al Ser-
vicio Médico del club, también formo parte como
futbolista entre 1976 y 1987 cuando el equipo era
denominado CB Malaga.

LABORATORIO COBAS, NUEVO PATROCI-
NADOR DE AEMEF

Creado en 2002, el Laboratorio Cobas ofrece en el
mercado espafiol productos innovadores de marcas
lideres en el mercado aleman basados en la micro-
biota y los micronutrientes para la salud. Desde el
mes de marzo de 2018 es nuevo sponsor de AEMEF.

LEZAMA ACOGIO UNA JORNADA SOBRE
ESTUDIOS BIOMECANICOS CON LA COLA-
BORACION DE AEMEF

Organizada por SBE, Sports Biomechanical Engi-
neering, patrocinador oficial de la Asociacion Espa-
fola de Médicos de Equipos de Futbol, las instala-
ciones de Lezama acogieron la celebracion de una
Jornada sobre Estudios biomecanicos avanzados
para la prevencion de lesiones y Return To Play.

Participantes en la Jornada sobre Estudios Biomecan-
cos de SBE

ABRIL 2018

REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA DE AE-
MEF EN MALAGA

La Junta Directiva de la Asociacion Espafola de
M¢édicos de Equipos de Futbol se reunié en Malaga,
sede del XXII Curso AEMEF, para perfilar el pro-
grama cientifico del congreso y preparar la convo-
catoria de las elecciones que han de celebrarse en
la Asamblea General que tendra lugar en el mes de
mayo y en la que cerrara su ciclo como presidente de
AEMEEF el Dr. Paco Angulo.

EL ASESOR JURIDICO DE AEMEF, TONI
GARCIiA, PONENTE EN LAS JORNADAS
PARLAMENTARIAS SOBRE PROPUESTAS
PARA UN NUEVO MARCO JURIDICO EN EL
DEPORTE

El letrado Toni Garcia, asesor juridico de AEMEF y
abogado del bufete Landaberea& Abogados, partici-
p6 en las jornadas parlamentarias sobre Propuestas
para un nuevo marco juridico en el deporte.

Como consecuen-
cia de la mocién
aprobada en la Co-
mision de Educa-
cion y Deporte del
Senado, en la que
se acordd la puesta
en marcha de una g
Ponencia de Estu-
dio para un nuevo marco juridico de deporte en Es-
pafia, los Portavoces Parlamentarios de Deportes del
Congreso y el Senado, en colaboracién con el Con-
sejo Superior de Deportes, han acordado la organiza-
cion de unas Jornadas Parlamentarias que permitirdn
a los sujetos del sector formular propuestas sobre un
nuevo marco juridico para el deporte.

En su intervencion el Sr. Garcia denuncid la no apli-
cacion de las medidas complementarias de protec-
cion de la salud de los deportistas previstas en la
normativa asi como la ausencia de regulacion en el
ambito de los reconocimientos médicos de aptitud.

El asesor juridico de AEMEF en su exposicion en
la sede parlamentaria abordé también varios de los
problemas generados en los procesos de seleccion de
los deportistas olimpicos.
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VALLADOLID SEDE DEL XXI
CURSO AEMEF

or segunda vez en la historia de los cursos anuales de la Asociacion Espafjola

de Medicos de Equipos de Fatbol, Valladolid acogio un encuentro, que en esta

ocasion se acerco al centenar de participantes y que tuvo lugar los dias 26
y 27 de Mayo en el Hotel Felipe IV de la capital pucelana.

En esta ocasion, el XXI Curso AEMEF, tuvo como anfitriéon a su vicepresidente, el Dr. Rafa Ramos, y se
diseid entorno a cinco paneles
tematicos: Cardiologia, Muscu-
lo, Categorias Inferiores y Fut-
bol Femenino, Prevencion y un
ameno coloquio sobre la situa-
cion de los médicos de equipos
de futbol fuera de Espafia que
fue presidida por el Doctor Pe-
dro Guillén.

La presencia en el cartel de jove-
nes socios de AEMEF fue la no-
vedad de un encuentro que fue
inaugurado por el Consejero de

Sanidad de la Junta de Castilla Participantes en la mesa presidida por el Dr. Pedro Guillén junto al Presi-
Ledn. D. Antonio Maria Séezyque dente y Vicepresidente de AEMEF, Dres. Angulo y Ramos, respectivamente
9 M b

un aflo mas, contd con la presencia,
tanto de los patrocinadores oficiales del colectivo de mé-
dicos: HEEL, NUUBO, PODOACTIVA, BTI, 100%NA-
TURAL, CARTICURE, BIOIBERICA, CRYOSENESE,
LCA y
FIDIA
FAR-
M A - §
CEU- |
TICA,
como
empre-
sas que
quisie-
ron ex-
poner sus ultimos avances en este encuentro médico, en-
tre ellas CAPENERGY, MICROCAYA, SBE, SOCCER
SYSTEM, ONDAS DE CHOQUE, EQUIPOS MEDI-
COS, TANITA, SANRO, AMGEN, INSFARMA, CO-
Patrocinadores presentes en el XXI Curso AEMEF LAGENO MD y NUTRILITE.
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El alto nivel ofrecido por los po-
nentes y los amenos debates que
acompanaron el coloquio que ce-
6 cada mesa tematica, volvie-
ron a mostrar la importante evo-
lucion que ofrece cada edicion
este encuentro anual organizado
por AEMEF, pero dirigido tanto a
los socios de la asociacion, como
a todos aquellos profesionales y
especialistas en la medicina del
deporte.

En esta edicidon, el XXI Curso
AEMEF cont6 también un afio
mas con un elenco de invitados
que en Valladolid conformaron
representantes de la Sociedad

Espaiola de Traumatologia del

D ETRADE m 1 Mesa de Cardiologia modgrada por el Dr.Fernando Varo con las ponencias
eporte, S , » €COmo ¢ de los Dres. L.Serratosa, Oscar Fabregat y Zigor Madaria sobre éQué debe-

Dr. Fernando Bard, moderador de¢  mos considerar en el ECG del futbolista.

una de las mesas celebradas en la

26 Y 21 0E ) 7
oE20m /.

—

primera jornada del curso, la RFEF con la

f participacion en una de las mesas de debate

3 ot de la Dra. Helena Herrero, jefe de los SSMM

- . - de la RFEF, representantes de la Asociacion

bk = de Futbolistas Espafioles, AFE, entre ellos
‘ b 2

i 1 &l_gmgﬁ su presidente Luis Manuel Rubiales, y el Dr.

ASOCIACION ESPANOLA, DE A . . .,
MEDISMOE EQUIROS B bk . Carlos Alvarado, presidente de la Asociacion

Hispanoamericana de Medicina del Futbol,
HISPAMEF, presentes todos ellos también
en la Cena Oficial del XXI Curso en la que
fue homenajeado el Dr. Pedro Guillén, que
recibi6 la insignia de oro de la Asociacion
Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol.

‘e -y A . Y P

Asistentes al XXI Curso AEMEF celebrado en Valladolid en Mayo de 2017
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ARTICULO DE OPINION: Articulos cientificios y su difusion

“La ignorancia afirma o niega; la ciencia duda.”
Francois Marie Arouet, Voltaire

Vivimos en una época en la que los avances tec-
nolégicos nos permiten tener una gran cantidad
de informacién y ademads, casi instantaneamente.
Sin embargo, como ya se ha comprobado muchas
veces, esta informacion a menudo no tiene una va-
lidez real y solo se basa en conjeturas o rumores,
o simplemente es falsa. No solo en cuestiones que
nos afectan en nuestra sociedad y en nuestras vi-
das, donde parece que adoptar posiciones extremas
a través de las redes sociales se esta volviendo la
norma, sino también en nuestro trabajo, la medici-
na, se difunden informaciones no del todo riguro-
sas, que muchas veces dificultan muchisimo nuestra
relacion con los pacientes.

Muy recomendable la lectura del libro de
Salvador Esquena, cirujano oncologico, “En la
piel del paciente”, donde entre otros problemas de
los médicos y la medicina de nuestro pais, también
aborda la problematica de los articulos cientificos
y su difusion. Me tomaré¢ la licencia de rescatar al-
gunas frases (como la del encabezamiento de este
articulo) y pasajes
de dicho libro, so-
bre todo del capi-
tulo que aborda el
tema del que trata-
mos.

En la piel del paciente
SArvADOR ESQUENA

e
Ademas de hacer
un entretenido y
breve resumen de
la evolucién del
método cientifico
desde  Aristote-
les hasta nuestros
dias, pasando por
la experimentacion de Galileo y la descripcion que
hizo del mismo Francis Bacon, afiade varios ejem-
plos de como se descubrieron algunos de los ma-
yores avances terapéuticos en medicina, como por
ejemplo el tratamiento del escorbuto, o el procedi-
miento (imposible en nuestros dias) del Dr. Jenner,
médico rural inglés, para comenzar con el embrion
de las vacunas.

s S e &
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Quizas se echa en falta uno muy simple pero trans-
cendental, que no fue otro que el que trato de incul-
car el Dr. Ignaz F. Semmelweis (1818-1865), obste-
tra huingaro del siglo XIX, que se dio cuenta de que
un simple y cuidadoso lavado de manos con agua y
jabdn, disminuia radicalmente las muertes por fie-
bres puerperales entre sus parturientas. Su vida, y
la incomprension y desprecio de sus compafieros,
son tratados
en dos libros
también  de
recomen -
dada  lectu-
ra: “Sem-
melweis” de
Louis-Ferdi-
nand Celine,
y “El enigma
del Dr. Sem-

melweis” del

cirujano estadounidense, Sherwin B. Nuland.

El Dr. Ignac Semmelweis

Mucho hemos avanzado en investigacion cientifi-
ca, de la mano de los grandes avances tecnoldgicos
en otras areas también, y como no, del soporte fi-
nanciero de laboratorios y casas comerciales (otro
tema a debatir...), desde estos tltimos ejemplos del
libro de Salvador Esquena hasta nuestros dias. No
obstante, y como muy bien ¢l refleja en sus paginas:
.... En la era de los grandes avances cientificos,
la medicina puede quedar desprestigiada porque
el imprescindible rigor de algunos estudios no se
cumple”...

Un caso famoso y evidente fue el del investigador
americano, Dong-Pyou Han, en 2008, que mani-
puld datos y resultados de su laboratorio, hacien-
do creer que una vacuna contra el SIDA en la que
trabajaban era eficaz. Afios después se detecto el
fraude y el doctor dio con sus huesos en la cércel,
ademads de tener que pagar una cuantiosa multa al
Instituto Nacional de Salud Norteamericano.

”Segun algunos estudios, un tercio de los cientifi-
cos admite haber hecho algun tipo de malas prdc-



ticas, y uno de cada cincuenta confiesa haber fal-
sificado o inventado resultados. Otros estudios
elevan la tasa de mala praxis cientifica al 72%.
El doctor Richard Horton, director desde hace
muchos ainos de “The Lancet”, una de las revis-
tas médicas mas importantes del mundo, confesa-
ba recientemente en un editorial impactante que
<<gran parte de la literatura cientifica, tal vez la
mitad, es posible que sea falsa>>. Horton afirma
que muchos autores ... esculpen los datos para
que encajen en su teoria preferida, y no salva de
la critica ni a editores, ...., ni a las universidades,
..., hi a los mejores cientificos. ...., le hacen llegar
a la conclusion de que “la ciencia ha dado un giro
hacia la oscuridad”.

Solo hace unas semanas, el prestigioso fisidlogo y
Sport Science francés, Yann Le Meur, muy conoci-
do por sus interesantes y concretas infografias (las
de los monigotes) y sus tweets, lanzaba una adver-
tencia al modo de leer y hacer uso de las mismas, no
solo por la dificultad de resumir en 280 caracteres
o en una hoja Din A4, el contenido de un articulo
cientifico, sino también porque debemos de leer los
mismos (los articulos completos) con cierta dosis
de escepticismo, no pensar que el resultado de una
investigacion, y mas en medicina del deporte, es va-
lida para todo y para todos, y probar y comprobar
los resultados para tener una correcta opinion.
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Por tltimo, no quiero acabar sin comentar que la cien-
cia es una de las creaciones humanas mas extraordi-
narias, que nace con la curiosidad de las personas por
conocer lo que les rodea, y que gracias a ella y a los
honrados y laboriosos trabajos de muchos cientificos,

se ha conseguido mejorar la calidad y la longevidad
de nuestras vidas, y como no, también fruto de ello
son los logros en el deporte, donde ya no es raro ver

que los afios que algunas estrellas se mantiene en la
¢lite, les hacen continuar en su disciplina a edades
hasta hace no mucho impensables.

Sigamos curioseando.

Paco Angulo.
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| Dr. Calero curso sus estudios de medicina en su Coérdoba natal antes de realizar su
especialidad en medicina de educacidn fisica y del deporte en Francia y aterrizar en
la entidad verdiblanca en noviembre de 1986.

Desde esa fecha trabajé arduamen-
te imbuido del sentimiento bético,
aunque el descenso del equipo a la
division de plata en junio de 1991
y el ofrecimiento para colaborar con
otras entidades (entre ellas la Fede-
racion de Atletismo) aparcé su vin-
culacién profesional con el Real Betis
Balompié hasta la campafia 1997/98
en que volveria al club para ininte-
rrumpidamente desarrollar su pro-
fesidn y su pasion por la medicina y
el equipo Real de color verdiblanco,
una trayectoria a la que pondra un
punto y aparte el préximo mes de
junio, cuando dejara el trabajo en el
banquillo para iniciar un nuevo reto ; :
profesional como responsable del Eeipr. calero en el banquillo del Benito Villamarin en 1991 junto
Area de Salud del Betis. Un nuevo 3! técnico José Ramén Esnaola

trabajo para el galeno andaluz que incluye la responsabilidad de coordinar a un equipo
de cerca de 30 profesionales encargados del control de la salud de los profesionales y
canteranos de las secciones de baloncesto, futbol sala o futbol femenino de que dispone
los ultimos afos el Real Betis Balompié.

Sin embargo, el Dr. Tomas Calero siempre sera recordado en el universo futbolistico
como el médico que salvo la vida sobre el terreno de juego a un futbolista. Fue el 24 de
octubre de 2011 en un enfrentamiento entre la UD Salamanca y el Real Betis Balompié.
Era el minuto 60 cuando Miguel Garcia cayé desplomado sobre el terreno de juego en
la zona cercana al banquillo del Helmantico ocupado aquella mafiana por los jugadores,
cuerpo técnico y el cuerpo médico bético.

Casi ipso facto, el doctor Calero saltd al césped, solo unos segundos después le acom-
pafnd el doctor José Ignacio Garrido. Fue la serenidad, la utilizacién de los métodos
adecuados vy las pericias de los doctores los factores que lograron que el futbolista
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albacetefo del conjunto salmantino “resucitara” tras sufrir un infarto de miocardio cau-
sado por una placa de ateroma en una arteria coronaria.

El Dr. Calero evita recordar aquella fecha si no es para colaborar en la necesidad de la
concienciacion de la importancia de los reconocimientos médicos y la prevencién, como
en junio de 2011 cuando, junto a Miguel Garcia, participéd en una campafia organizada
por “"Oxidoc” y la European Foundation for Health que, bajo el lema, “Planta cara al in-
farto”, tenia como objetivo concienciar a los ciudadanos de la importancia de implantar
areas cardio-protegidas con desfibriladores portatiles en colegios, gimnasios, hoteles y
centros deportivo.

“Fue una experiencia inolvida-
ble por como transcurrio todo.
Pero yo resumiria aquel mo-
mento en dos cosas: la grande-
za de conocer a Miguel Garcia
como persona y como profesio-
nal y la oportunidad vivida para
concienciar al fatbol profesio-
nal y al Deporte en general, de
la necesidad de disponer des-
fibriladores en todos los esta-
dios”.

Para Miguel Garcia, aquella inter-
venciéon del doctor, ademas de
Imagen del Homenaje a los doctores Calero y J.I.Garrido con Mi- “ponerme los pelos de punta cada
guel Garcia. vez que escuchod el nombre de To-
mas Calero”, segun indicé el propio
exfutbolista en una entrevista realizada en 2011 en el diario ABC de Sevilla, supuso el
reconocimiento de la Federacion Sevillana de Futbol (FSF) al Dr. Calero por su actuacion
en el Helmantico, entre otros reconocimientos recibidos por aguel momento vivido.

No obstante, la profesionalidad del Doctor Calero no se rescinde a una coyuntura deter-
minada, su dilatada trayectoria de casi tres décadas en los servicios médicos del Real
Betis Balompié le ha permitido ser, no solo uno de los emblemas del beticismo sino tam-
bién uno de los doctores con mayor experiencia en un primer equipo de futbol y quizas,
uno de los mas pasionales.
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Su arenga en el derbi disputado esta temporada en el estadio Sanchez Pizjuan entre el
Sevilla FC y el Real Betis Balompié es
solo un indicativo mas de la persona-
lidad de un médico que, no solo vive
intensamente su implicacion profesio-
nal en el desempefio de su labor, sino
gue también posee un catalogo de cua-
lidades de nobleza, honradez y pasidn
como aficionado al futbol.

Con centenares de partidos vividos
desde el banquillo, casi quinientos ju-
gadores como pacientes y un palmarés
que incluye la Copa del Rey de 2005,
la presencia en la Champions League
del Betis o los dos titulos de campedn
de Segunda Divisidn, con el cierre de la
temporada 2017/18 el Dr. Calero dird

El Dr. Calero arenga a su equipo en el vestuario del Estadio

Sanchez Pizjuan. FOTO: REAL BETIS BALOMPIE adiés al primer equipo del Real Betis

Balompié. “Es el momento de un relevo gene-
racional” sefiald el médico cordobés el dia del
anuncio de su adids a los banquillos.

Aunque Tomas, uno de los socios mas vetera-
nos de la Asociacién Espanola de Médicos de
Equipos de Futbol en la que ha sido vocal di-
rectivo durante 8 afios bajo la presidencia de |
los Dres. J.Nebot, X. Peirau y P.Angulo, sabe ¥
gue no sera facil sentarse ante el televisor
para presenciar los partidos de “su” Real Betis.
“No sé como lo voy a llevar. Nunca he pensado
en mi trabajo, he tenido la suerte de hacer lo
que me gusta y estar en el sitio apropiado. He
sido un privilegiado por ello”, y después de la
serena reflexion el Dr. Calero asoma su innata ironia socarrona para apuntar “solo es-
pero no aburrirme los fines de semana con tanto tiempo libre”. Algo que seguro no sera
posible porque el galeno bético seguira con la agenda repleta.

En su capitulo profesional, el Dr. Calero tendra los dias llenos por el objetivo de desarro-
llar la Unidad de I+D en valoraciones y prevenciones de lesiones que va a impulsar en
esa area de salud que dirigira en el seno del Real Betis Balompié y que incluye el objeti-
vo de mantener una formacién continua a todo el personal de esta nueva area sanitaria
y, en el ambito personal, con la permanente pasidn que su caracter extrovertido ofrece
al valor de la amistad para compartir la disputa de varios hoyos con sus companeros
de paseo por un campo de golf, una alegre reuniéon de amigos con quienes conversar
con un rebujito entre las manos, un recuerdo a su siempre anorado y presente en su
interior Miki Roque, su entusiasmo por el deporte y sobre todo ello, su fervor bético
y su inefable sefiorio..., porque el Doctor Tomas Calero conjuga en su personalidad el
mensaje que lanzd Platdn cuando escribid: “donde quiere que se ama el arte de la me-
dicina se ama también a la humanidad”. Tomas Calero, el amigo, el companero, el doctor,
simboliza la veneracién a su profesidn con su altruismo en la entrega de la amistad vy
ninguna de ambas dejara jamas de completar TODO su tiempo.
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BALANCE EN L& PRESIDENCIA DE
AEMEF DEL DOCTOR FRANCISCO
ANGULO RIVERO

n la Asamblea de socios convocada para el mes de mayo de 2018, el Dr.

Paco Angulo cerrara su presidencia de la Asociacion Espafjola de Medicos de

Equipos de Fatbol, AEMEF, cargo que asumio en Valencia en el afo 2015
tras concluir su legislatura como presidente el Dr. Xavier Peirau.

Sin embargo, la presencia del Dr. Angulo como di-
rectivo se inicid en el afio 2008 cuando entr6 como
vocal en la Junta Directiva que presidiria el Dr.
José Nebot.

No obstante, la vin-
culacion del mé-
dico del Athletic
Club con AEMEF
se 1inicid6 casi al
mismo tiempo que
se fundo el colecti-
vo médico en 1989,
cuando un grupo de
doctores de equipos

El Dr. Angulo junto al Dr.
de fﬁtbol decidleron Gorostidi en el XXV Aniver-

L. sario de AEMEF
constituirse en aso-

ciacion para cooperar y defender en comun los
problemas especificos del ejercicio de la medicina
en el &mbito futbolistico.

Entre aquellos fundadores de AEMEF se encontra-
ba el Dr. Angel M* Gorostidi quien se convertiria
en el primer presidente del colectivo médico y que
ejercia como Jefe de los SSMM del Athletic Club
de Bilbao, entidad en la que ya desempenaba su
labor profesional el Dr. Angulo.

La implicacion del Dr. Gorostidi en AEMEF, atrajo
la implicacion de jovenes médicos que ya ejercian
su labor en clubs de futbol, ese fue el caso del Dr.
Angulo quien ademas, pronto comenzo a partici-
par de forma activa en los eventos organizados por
AEMEF como demuestra su presencia como po-
nente en el I Curso de la Asociacion Espaiola de

20

Médicos de Equipos de Futbol que tuvo lugar en
Madrid en mayo de 1996.

En aquel primer curso, el hoy presidente de AE-
MEF, actué como ponente con una charla centra-
da en la estadistica lesional del futbol base. Poco
amante del protagonismo y, a pesar de que el Dr.
Angulo se siente mas comodo trabajando de forma
sigilosa en segundo plano, es desde los inicios de la
asociacion uno de los miembros mas participativos
en las actividades del colectivo médico en sus casi
30 afos de historia; no en vano, el doctor del Athle-
tic Club es uno de los socios que mas veces ha ac-
tuado como ponente en las, hasta la fecha, veintidos
ediciones de los cursos AEMEF.

Tras  formar XVI
parte del pro- CURSO Pz
grama del A “
primer curso e h

Tads
Tt W13 Bervwmreme

celebrado en
Madrid, el Dr.
Angulo repi-
ti6 como po-
nente en estas
jornadas for-

mativas has-
ta en 7 oca-
siones, en

los cursos de A
1997, 1998, E= :

2000, 2005, 2006, 2011 y 2015, ademas de mode-
rar o presidir mesas en otras ediciones de cursos y
ser anfitrion y organizador del XVII Curso AEMEF
que tuvo lugar en Bilbao.



Tras 7 afios como directivo y mas de dos décadas
como socio, el médico del Athletic Club asumio
la presidencia con el reto de continuar la labor ini-
ciada por el Dr. Nebot y posteriormente el Dr. Pei-
rau como ya anuncié en su carta de presentacion
ante los asociados donde expres6 su “orgullo de
representar y poder ejercer con la misma respon-
sabilidad, entrega y trabajo que han realizado los
comparieros que me han precedido en este puesto
desde el nacimiento de nuestra asociacion...para
seguir con nuestro crecimiento como referente en-
tre las asociaciones profesionales y en la batalla
por la dignificacion de la labor profesional de los
médicos en un equipo de futbol”.

Junta Directiva del Dr. Francisco Angulo

Ahora, en el balance de su legislatura, podriamos
decir que el Dr. Angulo ha conseguido continuar la
tarea que ha llevado a AEMEF a acercarse a los casi
200 asociados, ademas de haber estrechado rela-
cion con otros
colectivos
como SETRA-
DE, FEME-
DE, AEMB o
la RFEF, con
quien, durante
la  presiden-  REFEF
cia del galeno
de Bizkaia,
AEMEF ha
participado en las Jornadas Médicas Formativas
organizadas por la Comision Médica del maximo
organo federativo del futbol nacional en la tempo-
rada 2015/16 y 2016/17, ademas de colaborar en la
revista oficial de la RFEF con articulos divulgativos
firmados por los socios de AEMEF.

Durante la presidencia del Dr. Angulo también se
han organizado diferentes talleres y jornadas for-
mativas ademas de colaborar en varios encuentros
ilustrativos en el ambito de la medicina del deporte
organizados por distintos colectivos o participar en
los congresos organizados por la Asociacion Hispa-
noamericana de Medicina del Futbol, HISPAMEF.

La colaboracion con otras asociaciones mientras
ha ejercido como presidente el Dr. Paco Angulo
ha abierto ademas la posibilidad de constituir una
asociacion europea de medicina del fatbol que po-
dria fructificar proximamente con la creacion de un
colectivo que impulsarian inicialmente LAMICA y
AEMEF.

La remodelacion de la web oficial o la apertura de
cuentas de AEMEF en las principales redes sociales
son otras de las tareas llevadas a cabo durante la pre-
sidencia del Dr. Angulo, quien siempre se ha mostra-
do especialmente interesado, desde sus inicios como
vocal en la Junta Directiva de AEMEF, en potenciar
la labor comunicativa, tanto a nivel interno entre los
socios, como a nivel informativo con la publicacion
de noticias de interés para profesionales que, directa
o indirectamente, desarrollen su labor entorno a la
cotidianidad de un equipo o entidad futbolistica.

El Dr. Angulo dialoga con algunos de los patrocina-
dores en el XXIC urso AEMEF

Otro de los puntos importantes con el Dr. Paco An-
gulo en la presidencia ha sido el aumento de los pa-
trocinadores. Hasta un total de cinco contratos con
distintas empresas comerciales ha firmado la Direc-
tiva de la Asociacion Espafiola de Médicos de Equi-
pos de Futbol con el Dr. Angulo como presidente,
una tarea que se inici6 en mayo de 2015 con la firma
de un contrato de sponsorizacion con TEDEC MEI-
JI y siguié después con la vinculacion contractual
con ARAFARMA, CRYOSENSE, FIDIA FARMA-
CEUTICA, SBE y LABORATORIOS COBAS.



La organizacion del vigésimo curso AEMEF en Ma-
llorca, ademas de los cursos de Valladolid y Malaga
y la entrega de la Insignia de Oro del colectivo al
Dr. Pedro Guillén, Miembro de Honor de AEMEEF,
ha completado la labor en la presidencia del Dr. Paco
Angulo y de una Junta Directiva de la que han forma-
do parte los Dres. Rafael Ramos, Juan Carlos Gon-
zalez, Tomas Calero, Luis Serratosa, Daniel Medina,
Eduardo Ribot, Joaquin Mas y las Dras. Ana De la
Torre y Eva M* Ferndndez Chamizo.

Todos ellos han sido los encargados de acompafiar al
Dr. Angulo en una presidencia que concluye el proxi-
mo mes de mayo de 2018.
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El Dr. Angulo junto al Dr. Ribot en el XX Curso AEMEF
celebrado en Mallorca en Mayo de 2016.

Beneficios bajo cero en el mundo del Futbol {"} Cryosense

En la cabina Cryosense, &l cuerpo £5ta expuesto a temperaturas realmente bajas; durante solo 3 minutos, entre = Addrss
80°C y-196°C. CfisabelCoforand n° 10— Nave 81 23050 - Madrid {Espads)
5us grandes beneficios en los deportes han llevado a un crecimiento en los equipos de futbol que incluyen esta WY CTYOSSNSECOM, FTDECT/OsEnsscom
terapia dentro de su rutina de entrenamiento: Phone

|Fr34511552 71

* Aumenta « rendimiento fisico debido a una mejora en |a capacidad aerdbica que produce: velocidad maxima,

potenciay resistencia, i6 i
' Reduce el tiempo de recuperacion después de un gran esfuerzo fisico. Promoclnn e\spec'al Para
* Previeney reduce |a aparicidn de lesiones por sobrecarga. .
' .-'i.u.r":eniafia capacidad de soportar una mayor :arga::‘:':i:a en entrenamientos durante periodos de altas SocCios AEMEF
demandas deportivas.
+  Aliviainmediatamente el dolor muscular.

Cryosense es actualmente la cabina tecnolégicamente mas avanzada del mundo.

Seguridad: &5 |3 cabina mas segura del mercado, ya que es |3 Onica que induye un sensor de oxgeno en |3
cabinay un sistema interno para la renovacion del aire, entre otras medidas de seguridad.

*  Spoporte: asistencia técnica i asesoramiento médico de calidad. El hecho de poder contactar nuestro equipo
médico o un témico de Cryosense en cualguier momento para cualquisr pregunta que pueda surgir es un
factordiferencial de nuestra marca n todo &l mundo.

* Calidad y confiabilidad: Cryosense solo incluye componentes de las mejores marcas, como Siemens, Apple
EILC.

' Versatilidad: es |3 Unica catina del mercado que combina calory frio, |a Unica gue puede enfocar el frio & tres
alturas diferentes y la Unica con diferentes programas especficos para diferentes aplicaciones, como
deportes, bienestar 0 estetica.

' Rentabilidad: 2| consumo de nitrogeno de Cryosense esta muy optimizado y el ahorro que implica frente &
otros equipos de crioterapia a lo largo de su vida Otil amortiza ampliaments su adquisician.

+  Disefio: el disefio atractio ylas posibilidades de personalizacion con miores corporativos tanto en el exterior
como en el interior de |a cabing, que también hacen que Cryosense sea atractiva para pacientes y Usuarios
finales.
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EL DR. PEDRO GUILLEN RECIBIO LA INSIGNIA DE
ORO DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE MEDICOS
DE EQUIPOS DE FUTBOL EN VALLADOLID

Miembro de Honor de la Asociacion Espaiola de Me¢-
dicos de Equipos de Futbol desde hace varios afios, el
Dr. Pedro Guillén, recibid en el transcurso del XXI
Curso AEMEF celebrado en Valladolid, el homenaje
que dicha Asociacion quiso en este acto, entregar al
director de Clinica CEMTRO y uno de los referentes
en la medicina del deporte en todo el mundo, la insig-
nia de oro de la entidad.

El Dr. Pedro Guillén, a quien muchos de sus disci-
pulos se refieren a él como “el jefe”, otros como “el
profesor” e incluso mas alla de nuestras fronteras es
conocido como “el maestro Don Pedro”, recibio emo-
cionado la insignia de oro y brillantes de AEMEF, un
reconocimiento que hasta el momento poseian los
meédicos fundadores de AEMEF, entre ellos los Dres.
Benito Luis Cadenas, Juan José Fernandez Alonso,
Pedro Ripoll, Joaquin Arregui, Enrique Pérez de Aya-
la, Paco Biosca, Jos¢é Gonzalez y Angel Gorostidi,
ademas del expresidente y catedratico Dr. Xavi Pei-
rau.

Con este homenaje, el Dr. Guillén, Miembro de Honor
de AEMEF desde hace varios afios por su innegable
colaboracion con la asociacion, tanto como ponente

El Dr. Guillén junto al presidente y vicepresidente
de AEMEF, Dres. Angulo y Ramos, el presidente
de AFE, L.Rubiales y la Jefe de los SSMM de la
RFEF, Dra. Herrero

en varias ediciones de sus cursos
anuales, como en su predisposicion
en ceder las instalaciones de Clinica
CEMTRO, fundada en 1998 por el
ilustre médico nacido en Archena,
para albergar actividades que orga-
niza el colectivo de médicos, reci-
bio, acompafiado de una larga ova-
cion, el mayor reconocimiento que
ofrece AEMEF a sus asociados.

En el acto de entrega de la insignia
de oro y brillantes del colectivo mé-
- dico por parte del presidente y vice-
o presidente de AEMEF, Dres. Paco

El Dr. Pedro Guillén con el presidente y vicepresidente de AEMEF y los par- Angulo y Rafa Ramos, al Dr. Gui-
ticipantes en la mesa de debate con la que concluy6 el XXI Curso AEMEF ’

llén quisieron estar presentes el en-
tonces presidente de AFE, Luis M.



Manuel Rubiales junto al hoy presidente de la Aso-
ciacion de Futbolistas Espanoles, David Aganzo, ade-
mas de la Dra. Helena Herrero, jefa de los SSMM de
la RFEF.

El Dr. Pedro Guillén, Medalla de Oro al Mérito en
el Trabajo en 2011, Premio Nacional a las Artes y
las Ciencias Aplicadas al Deporte otorgado por el
CSD en 2006, ademas de Doctor Honoris Causa por
la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, por
la Universidad Rey Juan Carlos I de Madrid y por
la Universidad Pontificia de Salamanca, dispone
también de un amplio prestigio internacional siendo
poseedor, entre otros reconocimientos, del titulo de
Doctor Honoris Causa por The Constantinian Univer-
sity de EEUU y de la medalla de la Ciudad de Lima
desde 2010.

Sin embargo, a pesar de todos estos méritos, el Dr.
Pedro Guillén a sus 79 afios de edad (cumplira 80 el
proximo mes de diciembre) mantiene como caracte-
risticas de su personalidad la humildad, la sencillez,
la solidaridad, su bondad y una inefable pasién a la
medicina, valores que han conseguido, no solo la ad-
miracion sino también el respeto, la simpatia y el ca-
rifo de la totalidad del universo médico.

El Dr. Guillén asiste al XXI Curso AEMEF

Introductor de la técnica artroscopica en Espafia en
el ano 1977 e inventor de la artroscopia sin cables
(Wireless Arthroscopic Device) en 2007, afio en el
que revoluciond la cirugia articular al convertirse en
el primer traumato6logo en utilizar este recurso a nivel
mundial, el Dr. Pedro Guillén, es no solo un referente
mundial en traumatologia y medicina del deporte sino
también un personaje admirado, como destacdbamos
lineas mas arriba, por sus actos solidarios, la mayoria
de ellos sigilosos que ofrece, no solo desde Clinica
CEMTRO, sino en todas aquellas ONG, Institutos y
Colectivos que solicitan de su consejo, apoyo o pre-
sencia.
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AEMEF
RECOMENDACIONES PARA LOS MEDICOS DE LOS CLUBS

Desde AEMEF ofrecemos un resumen de circunstancias o emergencias sanita-
rias que pueden producirse en el desarrollo de un partido de fatbol, y que estan
reguladas por el estamento arbitral.

*EN CASO DE QUE EL MEDICO DE UN EQUIPO SEA EXPULSADO
Deberd abandonar el banquillo y el drea técnica, pero debera estar localizable para poder atender a los juga-
dores de su equipo a requerimiento del colegiado.

*DOS JUGADORES DEL MISMO EQUIPO QUE CHOCAN ENTRE Si EN LA MISMA JUGADA Y, A CONSECUENCIA,
DE TAL ACCION NECESITAN SER ATENDIDOS:

No deberan abandonar el terreno de juego tras dicha atencion. Deben ser del mismo equipo atendidos am-
bos y a consecuencia de un choque entre ellos en la misma jugada, no en dos jugadas simultaneas.

*JUGADORES QUE ES ATENDIDO EN EL TERRENO DE JUEGO TRAS HABER SUFRIDO UNA ACCION SANCIONA-
DA DISCIPLINARIAMENTE CON UNA AMONESTACION:

No debera abandonar el terreno de juego tras ser atendido siempre y cuando la atencién no se demore mas
de uno segundos (25”-30”).

*NO SE PERMITE ATENDER DENTRO DEL TERRENO DE JUEGO, CERCA DE LA LINEA DE BANDA A NINGUN
JUGADOR MIENTRAS EL JUEGO SE ESTA DESARROLLANDO

El 42 arbitro ordenara que se salga del terreno de juego y se ingrese posteriormente tras el pertinente per-
miso del colegiado.

*ESTANDO EL JUEGO DETENIDO, SE PERMITE DAR BOTELLINES DE AGUA A LOS JUGADORES CERCA DE LA
LINEA DE BANDA, PERO NO LANZARLOS HACIA EL MEDIO CAMPO.

*CUANDO SE PRODUZCA UN CAMBIO DE EQUIPACION CON UN JUGADOR (pantalén o camisetas rotas,
etc.):

No debera esperar has la préxima interrupcidn para entrar al terreno de juego v, tras haber recibido el visto
bueno del colegiado, del Arbitro Asistente, o del 42arbitro, podria ingresar en el terreno de juego con el balén
en juego y tras recibir la pertinente autorizacion del colegiado (Gesto claro y conciso de que entre).

*UN JUGADOR CON HERIDA SANGRANTE:

Deberd abandonar el terreno de juego hasta cortar la hemorragia y debera cambiar su camiseta en el caso de
estar manchada con sangre. No retornard hasta recibir el permiso del colegiado, aunque ya no debe esperar
a que el juego se interrumpa. Seria conveniente que en el caso de que el jugador accidentado esta en el otro
lado del campo con respecto a los banquillos, los médicos, los ATS o los auxiliares, llevaran consigo la camise-
ta limpia para no perder tiempo..

En caso de no disponer de otra camiseta (imaginemos que se produce varias veces la accion) se autorizara a
jugar con la camiseta de otro compafiero, pero nunca con la camiseta con machas de sangre.

-EL JUGADOR ATENDIDO, SI EL JUEGO NO ESTA DETENIDO, DEBERA ENTRAR EN EL TERRENO DE JUEGO POR
LA LINEA DE MEDIO CAMPO o cualquier otro lugar de linea de banda, y tras esperar la sefial del colegiado.

*S| EL JUEGO ESTA DETENIDO PODRA INGRESAR INCLUSO POR LA LINEA DE FONDO

Es conveniente que sea acompafiado por el médico para interpretar correctamente el gesto del colegiado en
el que le invita a entrar en el terreno de juego.

Es norma comun entre los colegiados que no dejen entrar a los jugadores por detras de los Arbitros Asisten-
tes, para evitar que con su salida pudieran romper una hipotética situacién de Fuera de Juego.
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Estudio MOZArT

Una nueva oportunidad para el
tratamiento de la osteoartritis de rodilla

Iraumeel_i; Zeel T

1 Inyeccion por semana de Traumeel y Zeel T.

Los dias 1, 8 y 15, y seguimiento
del paciente durante 3 meses

Modula la
inflamacién aguda

Una reduccion del dolor
clinicamente relevante

Potencialmente

Estimula la ralentiza el avance de
reparacion de los Traumeel y la degeneracion del
tejidos Zeel T ofrecen cartilago

Una mejora de la
funcionalidad fisica

una solucion
innovadora a través
del alivio del dolor
y la mejoria en la
funcion

Alivio del dolor Mejora la calidad y Seguridad y buena
la degradacion del .
cartilago tolerabilidad

Potencialmente
modula el proceso
inflamatorio

crénico Sin interacciones

medicamentosas

Previene
angiogénesis

Traumeel® y Zeel® T actlan sobre la inflamacién y el microentorno articular afectado en la artrosis.

The MOZATT study. Lozada CJ, del Rio E, Reitberg DP et al. A double-blind, randomized, saline-controlled study of the efficacy and safety of co-administered intra-articular injections of Tr14 and
Ze14 for treatment of painful osteoarthritis of the knee: The MOZATT trial. European Journal of Integrative Medicine. 2017;13: 54-63.
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