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EDITORIAL

Hasta hace unos afios nuestra profesién alin se mantenia entre las que se consideraban, de las pocas,
con cierta garantia para resistir y atravesar esta crisis. Los recientes recortes y falta de presupuestos
en la sanidad publica, nos han bajado a la cruda realidad y a observar la misma con prudencia. No son
pocos los comparferos que compaginan su actividad en los clubes de futbol profesionales de nuestra
Liga con su trabajo en la sanidad publica o privada. Solo un grupo reducido de profesionales médicos,
los de los grandes equipos, pueden tener cierta garantia de seguridad en su actividad laboral.

En este momento es dificil de organizar un colectivo que es muy heterogéneo, debido a que los diferentes
equipos de futbol profesional, organizan sus servicios médicos de formas dispares. Dependemos de
los presupuestos de cada Club, de lo que las diferentes directivas crean que deben asignar al servicio
meédico, de la importancia que le den a sus canteras o categorias inferiores, de la vinculacion mas o
menos estrecha con mutuas de accidentes o aseguradoras médicas.... Y por lo tanto la mayoria de
los médicos de equipos de futbol profesional, llegan a un acuerdo contractual de forma individual y
muchas veces sin las garantias laborales minimas pertinentes.

Esta es una de nuestras inquietudes desde hace ya unos cuantos afos, y un punto de inflexion se
marcé en el X curso AEMEF del 2006, organizado por los Servicios Médicos del Villareal F.C., donde
fue objeto de un intenso debate. Poco hemos avanzado desde entonces. Al ya mencionado problema
para homogeneizar nuestro colectivo, se suma actualmente la grave crisis que padecen algunos de
los clubes de futbol profesional, sumidos en procesos de regulacién de empleo (ley concursal) y ajuste
de presupuestos. No somos mas que un fiel reflejo de lo que esta pasando en la economia mundial,
en la sociedad en general, con la gran brecha que se ha abierto entre las clases sociales... También
los clubes poderosos de futbol acaparan mas dinero de televisiones y de sponsors, mientras que los
digamos “medianos” y “menores” luchan por subsistir, ya que les llega menos racién de la gran tarta.

Sin embargo, tenemos que ser conscientes de los grandes presupuestos que manejan, cualquier equipo
por “menor”’ que sea, y de que en esos equipos, otros compafieros de otras profesiones gozan, en
general, de unos minimos de garantia laboral. Nuestro colectivo asume una gran responsabilidad,
controles antidopajes, muchas horas de trabajo “sordas”, no remuneradas, muchos viajes y
concentraciones, etc..., por el simple hecho, muchas veces, de cumplir con nuestra ética profesional.
No parece el mejor momento para poder arreglar esta situacion, y sin embargo es empefio de la Junta
Directiva de AEMEF avanzar en ello. La crisis actual ya nos esta rozando. Algunos equipos estan
eludiendo su deuda, o parte de ella, a través de ayudas de instituciones publicas, y comienzan a oirse
cantos de sirena o editoriales en periédicos en contra de dichas medidas.

Nuestro objetivo es tratar de obtener unos minimos legales contractuales, en cada categoria, para que
el médico que vaya a ser contratado por un Club de Futbol Profesional sepa cuales son sus derechos,
porque deberes tendra, y muchos!

El proximo afo 2014 se cumplen 25 afios de la fundacion de esta Asociacion Espafiola de Médicos de
Equipos de Futbol. Aquellos pioneros, médicos compaferos nuestros, algunos de ellos todavia en
actividad, recordaran las primeras reuniones. En ellas, no solo se intercambiaban sus enriquecedoras
experiencias y novedades terapéuticas, sino que también ponian sobre la mesa la problematica
contractual con sus respectivos clubes. Desde aquel inicio hemos mejorado mucho, no cabe duda,
pero aun queda camino por recorrer.

Qué gratificante seria celebrar el XXV Aniversario de AEMEF con otra buena noticia.
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SALUDA DEL PRESIDENTE

El pasado dia 21 de mayo celebramos en Lleida la Asamblea mediante la cual
suplia en el cargo al Dr. José Nebot. Mis primeras palabras no pueden ser
mas que de agradecemiento hacia él por haber compartido cuatro afios dificiles
en un inicio y gratificantes en su final.

Tras cuatro afios de tesorero, cuatro de vicepresidente..., todavia me quedan
animos para continuar como presidente. Y afronto el nuevo periodo con
optimismo e ilusién, sobre todo por el compromiso adquirido con los compafieros
de viaje sin los cuales dificilmente se pueden plantear retos futuros. Dr. Paco
Angulo, Dr. Tomas Calero, Dr. Rafa Ramos y Dr. Juan Carlos Gonzalez
significan la continuidad del proyecto iniciado por el Dr. Nebot hacia nuestro
reconocimiento y dignificacion profesional. Dr. Luis Serratosa, Dr. Daniel
Medina, Dra. Ana de la Torre y Dr. Roger Poblet representan el futuro de
una asociacion que requiere de compafieros que se vayan implicando en las
tareas directivas y de gestion de la entidad. Una mencién especial hacia
Salvador Gomar quien continuara ofreciendonos su asesoria legal y sobre
todo a Yolanda Damia quien se ha convertido, en este breve periodo de tiempo
que lleva con nosotros, en la figura que nos descarga de mucho trabajo X i
administrativo y nos proyecta hacia el exterior con sus dotes de relacion humana Xavier Peirau
y talento periodistico.

Una asociacién nada significa sin sus asociados a quienes se debe la junta directiva. Por eso desde estas lineas os
pido a todos que nos ayudéis a conseguir que nuestra AEMEF se convierta en un referente mundial. Estamos exportando
entrenadores, jugadores y médicos a otros paises... Esto significa que disponemos, gracias en parte a los éxitos de la
seleccion espafiola, de este reconocimiento profesional. Pero debemos estar mas unidos y para ello, ayudadnos a que
todos los médicos que estén relacionados con equipos de futbol de todas las categorias nos vean como su entidad
representativa. Alentadles a formar parte de nuestro colectivo. Nosotros, la junta directiva y un servidor, trabajaremos
para dignificar nuestra profesion y dotarla, si es posible de un marco regulador que nos contemple a todos.

Estamos abiertos a todo tipo de sugerencias, no dudéis en hacérnoslas llegar bien a través de Yolanda Damia
(prensa@aemef.org), o bien de manera individual. Todos tenemos nuestro dia a dia que nos limita el tiempo que podemos
dedicar a la Asociacién, pero un “poco de cada uno” se convierte en un “mucho para todos”.

Gracias por la confianza depositada en mi y en nuestra junta directiva

Un abrazo
Xavier Peirau
Presidente AEMEF
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DISENO DEL PROGRAMA DEL Illl CONGRESO HISPANOAMERICANO DE
MEDICINA DEL FUTBOL

El afio se inicidé con el disefio por parte de
HISPAMEF del programa cientifico del Ill Congreso

Hispanoamericano de Medicina del Futbol que ‘ N R E
se celebraria el mes de octubre en México.

HlﬁBANQAMERIﬁANQ

La Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos
de Futbol, como una de las organizaciones que
particip6 en la creacién de la Asociacion
Hispanoamericana en septiembre de 2008, fue
incluida en el programa con la presencia de hasta
cinco de sus miembros como ponentes.

24-25 de oclubre de 2012
Cancun, Quintana Roo

FEBRERO

AEMEF INVITADA EN EL PARTIDO ESPANA — VENEZUELA

La buena relacion existente los ultimos afios entre la Asociacion de Futbolistas
Espafioles y AEMEF hizo que el sindicato de futbolistas, por segunda
temporada consecutiva, invitara al entonces presidente de nuestra asociacion,
Dr. José Nebot, a presenciar el encuentro amistoso entre las selecciones
de Espafa y Venezuela disputado en el estadio La Rosaleda de Malaga el
29 de febrero de 2012.

Este encuentro es organizado por la RFEF a beneficio de la AFE anualmente
desde el afio 1991. El partido finalizé con victoria del combinado nacional
por 5 a 0 con goles de Iniesta, David Silva y un hat-trick de Roberto Soldado.

Dr. Jose Nebot junto
al Presidente de AFE
Luis Rubiales
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PIRINHERBSAN NUEVO PATROCINADOR DE AEMEF

Los primeros meses del mes de marzo se establecio formalmente el acuerdo de

colaboraciéon entre la Asociacion Espafiola de aE .
Médicos de Equipos de Futbol y laboratorios Pirinherbsan, empresa especializada C Pirinherbsan
en cuidar y tratar la salud del deportista a través de productos fitoterapéuticos.

De esta forma, laboratorios Pirinherbsan se unia al grupo de empresas que
colaboran en calidad de patrocinador de AEMEF.

ABRIL

CONVOCADA LA ASAMBLEA PARA LA ELECCION DE NUEVA JUNTA DIRECTIVA

El mes de abril quedaba convocada la Asamblea de la Asociacion Espafola de Médicos de Equipos de futbol que
debia elegir a una nueva junta directiva. La eleccion, que tendria lugar en el mes de mayo en el transcurso de la
celebracion del XVI Curso AEMEF celebrado en Lleida habia de suceder a la junta directiva presidida desde 2008
por el Doctor José Nebot.

MAYO

XVI CURSO ANUAL DE AEMEF

La ciudad de Lleida acogi6 durante los dias 24 y 25 de mayo una nueva edicion
del curso anual organizado por la Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos
de Futbol.

Cerca de un centenar de inscritos participaron en el congreso que en esta edicién
cambio su perspectiva con el objetivo de abrir el curso a todos los clubs, incluidos
los de futbol base, asi como a estudiantes de medicina y profesionales y aficionados
al futbol.

El Curso versé sobre cuatro temas de debate: Futbol, edad y valores, Futbol
Femenino, Lesiones en el futbol y Nutricion. Ademas los doctores Lluis Orozco
y Robert Soler del Instituto de Terapia Regenerativa de la Clinica Teknon de
Barcelona ofrecieron la ponencia magistral sobre el Estado actual de la terapia
regenerativa.

En el programa cientifico actuaron como ponentes galenos socios de AEMEF y
participaron como ponentes invitados el Vicepresidente de la Asociacién de
Futbolistas de Espafia (AFE), Jesus Péramo o el Presidente de la Comision
Médica de la Real Federacion Espafiola de Futbol, Dr. Juan Espino, entre otros.




ASOCIACION ESPANOLA DE MEDICOS DE EQUIPOS DE FUTBOL www.aemef.org

EMIE

ASOCIACION ESP.&EOLA'DE
MEDICOS DE EQUIPOS DE FUTBOL

MAYO

ELECCION DE NUEVA JUNTA DIRECTIVA

Durante el transcurso del XVI Curso de AEMEF se celebr6 la asamblea de socios
que nombro presidente de la misma al Dr. Xavier Peirau que sucedia asi en el
cargo al Dr. José Nebot. El nuevo presidente, que en la anterior etapa ostentaba

la vicepresidencia, completd el nuevo érgano de gobierno de AEMEF con los
siguientes doctores:

Dr. Paco Angulo (vicepresidente)
Dr. J. Carlos Gonzélez (secretario)
Dr. Roger Poblet (tesorero)

Dr. Tomas Calero (vocal)

Dr. Rafa Ramos (vocal)

Dr. Luis Serratosa (vocal)

Dr. Daniel Medina (vocal)

Dra Ana de la Torre (vocal)

JUNIO

PRIMERA REUNION DE LA DIRECTIVA PRESIDIDA POR EL DR. XAVIER PEIRAU

Después de la eleccién en el mes de mayo de la nueva junta directiva de AEMEF,
a mediados del mes de junio se celebrd en Madrid la primera reunion de trabajo
del nuevo 6rgano de direccién de la Asociacion presidido por el Dr.Xavier Peirau.

En esta reunién quedd disefiada la estrategia de actuacién durante la nueva
legislatura en la que el principal objetivo se estableci6 en la potenciacion del
colectivo profesional médico que AEMEF representa, con el fin de referenciar
y legislar las condiciones de trabajo de los profesionales de los cuerpos médicos
de los clubes.

Ademas se decidi6 la continuidad de trabajo en aspectos como la organizacion de cursos formativos para los
asociados, junto al ya habitual congreso anual, asi como fomentar el asociacionismo con otros colectivos médicos
profesionales, incrementar el nimero de asociados entre todos los galenos de los equipos de futbol, con independencia
de la categoria de la entidad deportiva donde desarrollen su trabajo o estudiar la idoneidad de promover el nacimiento
de una asociacién europea de médicos de futbol a semejanza de HISPAMEF, creada en 2008
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JULIO

AEMEF CON LA SELECCION ESPANOLA

La Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol se unié a las
felicitaciones a la seleccion espariola por la conquista de la Eurocopa en Ucrania.
El combinado nacional, que tras imponerse 4-0 a Italia conseguia revalidar el
titulo continental conseguido en 2008, cuenta en su cuerpo médico con dos
socios de AEMEF, los doctores Oscar Luis Celada y Juan José Garcia Cota.

AGOSTO

AEMEF ACOMPANA A LA SELECCION AFE A CHINA

El Doctor José Nebot, en representacion de AEMEF, acompafié durante el mes de septiembre a la seleccion de la
Asociacion de Futbolistas Espafioles que se desplazé a China para participar en varios partidos, con el fin de ofrecer
a los jugadores sin equipo la posibilidad de mantener el ritmo competitivo y conocer otros escenarios futbolisticos.

El viaje se incluyé dentro de la relaciéon colaboracionistas entre AEMEF y AFE y con el fin de atender en los aspectos
médicos que pudieran requerir los jugadores AFE durante su estancia en China.
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SEPTIEMBRE

AEMEF EN LA PRESENTACION DEL LIBRO DE LOS DOCTORES MIKEL SANCHEZ
Y EDUARDO ANITUA SOBRE PLASMA RICO EN FACTORES DE CRECIMIENTO

La Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol, AEMEF, fue una de las sociedades invitadas a la presentacion
del Libro “Un nuevo enfoque biologico de la cirugia ortopédica y la medicina del deporte” de los doctores Mikel Sanchez,
traumatdlogo y director de la Unidad de Cirugia Artroscépica de la Clinica USP Vitoria, y Eduardo Anitua, fundador
de BTI Biotechnology Institute.

Al acto, que tuvo lugar en la sede del Comité Olimpico Espaiol, acudié en representacion de AEMEF el vicepresidente
Dr. Paco Angulo, y el también miembro de la junta directiva, Dr. Rafa Ramos. Junto a ellos se dieron cita en la sede
del COE para la presentacion de la obra y la posterior mesa de debate, los también socios de AEMEF, doctores J.M?
Villalén, Enrique Gastaldi, Julian Cremallet, Fernando Baro, Alfonso del Corral y Juan Albors entre otros.

AEMEF EN LAS JORNADAS MEDICAS DE LA RFEF

El Doctor Rafa Ramos, miembro de la Junta Directiva de la Asociacién Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol
(AEMEF), fue uno de los ponentes en las Jornadas Médicas sobre Traumatismos Craneoencefalicos y de Columna
Vertebral en el Futbol, organizadas por la Comisién Médica de la Real Federacion Espafiola de Futbol presidida por
el Dr. Juan Espino y celebradas en el mes de septiembre en la Ciudad de las Rozas.

El doctor Rafa Ramos (Servicio de Traumatologia del Hospital Rio Ortega y Jefe de los SS MM del Valladolid CF SAD)
versd su ponencia sobre los “Traumatismo de columna vertebral”. En su exposicion quedaron reflejados de forma
clara los sintomas y signos de los accidentes sobre la columna cervical, dorsal y lumbar y sobre todo, las normas de
actuacion inmediata que se deben de realizar para no agravar la situacion del deportista lesionado.
La jornada cont6 también con la presencia entre los asistentes de varios socios de AEMEF, entre ellos los doctores
Joaquin Mas, Paco Angulo, Pablo Grande, Alberto L6pez Moreno, y las Dras. Ana de la Torre y Ainhoa Insurza, asi
como los Drs. Juan Garcia Cota y Oscar Luis Celada también miembros de AEMEF y responsables médicos de la
Seleccion Absoluta.

REUNION DE LA JUNTA DIRECTIVA EN SEVILLA

La ciudad de Sevilla acogié en el mes de septiembre la segunda reunion de trabajo de la Junta Directiva presidida
por el Dr. Xavier Peirau. En este encuentro los directivos de AEMEF aprobaron el borrador sobre la Regulacion Formal
Federativa de Los Médicos de Futbol presentada por el asesor juridico, Salvador Gomar.

Este escrito es el documento con el que trabaja la junta directiva ante los distintos érganos futbolisticos e instituciones
deportivas con el fin de crear una base legal que cobije los derechos de los médicos de los equipos de futbol.
Esta reunioén establecio también el inicio de una campafa informativa con el fin de conseguir la participacion en la
asociacion de todos los responsables médicos de los equipos de Primera y Segunda Divisién.
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OCTUBRE

AEMEF EN LA IV EDICION DEL MUSCLETECH NETWORK WORKSHOP

El presidente Dr. Xavier Peirau y el vicepresidente Paco Angulo, junto con los doctores Luis Serratosa y Patxi Cipriain
son algunos de los socios de la Asociacién Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol (AEMEF) que estuvieron
presentes en las IV Jornadas MuscleTech Network Workshop que dirige el Dr. Gil Rodas, miembro de AEMEF.

Estas jornadas forman parte del IV Encuentro anual organizado por la Fundacién FC Barcelona, con la colaboracion
de Leitat, la Fundacién Leo Messi, el apoyo de la Secretaria General de del Deporte de la Generalitat y Egarsat y
donde actuaron como ponentes otros asociados de AEMEF como los doctores Ramon Balius, Oscar Celada o el Dr.
Lluis Til.

Investigadores cientificos y profesionales médicos participaron en unas jornadas cuyo objetivo principal era “la revision
de retos y avances logrados en la prevencion, el diagnéstico y la curacion de las lesiones musculares y tendinosas”.
Las jornadas sirvieron también para la exposicion de las practicas de investigacion coordinadas por MuscleTech Network
sobre trastornos, enfermedades y lesiones musculoesqueléticas realizadas en laboratorio y/o experimentacion animal,
con el fin de convertir estas técnicas en una realidad curativa para los pacientes.

Durante dos dias el elenco de participantes intercambié desde el punto de vista interdisciplinario interesante informacion,
experiencias y conocimientos entorno a las lesiones musculares y tendinosas base argumental de la organizacion de
las mencionadas jornadas.

Il CONGRESO HISPANOAMERICANO DE MEDICINA DEL FUTBOL

La ciudad de Cancun en México acogié durante el mes de octubre el Il
Congreso Hispanoamericano de Medicina del Futbol organizado por HISPAMEF,
Asociaciéon Hispanoamericana de Médicos de Futbol formada por México,
Guatemala, Nicaragua, Costa Rica, Argentina, Panama, Ecuador y Espafia.

Mas de un centenar de médicos de Europa e Hispanoamérica compartieron
experiencias en un simposio que bajo la linea argumental del intercambio de
conocimientos y vivencias pretende ser un permanente nexo de comunicacion
entre galenos de ambos lados del Atlantico.

Desde AEMEF se desplazaron para participar en el Ill Congreso
Hispanoamericano como ponentes el Dr. José Nebot, expresidente de AEMEF
y miembro del Senado, Dr. Xavier Peirau, presidente de AEMEF, Dr. Paco
Angulo, vicepresidente de AEMEF vy el Dr. Tomas Calero, vocal de AEMEF.

La representacién de AEMEF se completa con la presencia de los doctores
Enrique Gastaldi, Rafael Rodriguez, el Doctor Pedro Guillén, miembro del
Senado de AEMEF, e invitado de honor por parte del Comité Organizador
presidido por la Asociacion Mexicana de Médicos de Futbol Profesional
(AMEXFUP) que actudé como anfitriona del Congreso y la doctora Diana
Guzman que presenté una comunicacion.

HISPAMEF fue creada en Guatemala en septiembre de 2008 siendo AEMEF
la primera institucion que ostenté la presidencia de la asociacion
hispanoamericana.
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NOVIEMBRE

VISITA DEL PRESIDENTE DE AEMEF DR. XAVIER PEIRAU AL SECRETARIO DE
ESTADO PARA EL DEPORTE, MIGUEL CARDENAL

Dentro de la estrategia disefiada por la junta directiva para mantener y fomentar
la relacion con diferentes organismos e instituciones futbolisticas, el presidente
de la Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol, Dr. Xavier Peirau
visité a la maxima autoridad del deporte espafiol, el Secretario de Estado para
el Deporte, Miguel Cardenal.

La reunion tuvo lugar en la sede del Consejo Superior de Deportes y en ella el
presidente de AEMEF expuso ante el Secretario de Estado los planes del nuevo
equipo directivo y la intencion de conseguir una regulacién federativa que
reconozca los derechos del colectivo que constituyen los médicos de equipos
de futbol.

En la visita al CSD, desarrollada en un ambiente cordial el Dr. Xavier Peirau
estuvo acompafiado por el asesor juridico de AEMEF, Salvador Gomar.

DICIEMBRE

AEMEF EN LA REUNION DEL COMITE ANTIDOPING DE LA UEFA

El exvicepresidente de AEMEF, Dr. José Nebot participd el miércoles 12 de
diciembre en la reunién anual del Comité Antidoping de la UEFA del que forma
parte a propuesta de FIFPro y AFE y como representante del colectivo de
médicos de futbol nacionales.

Este puesto, ocupado por el Dr. Nebot, se establecié como fruto de la linea
colaboracionista establecida entre AEMEF y AFE durante la vigencia de la
anterior junta directiva presidida por el galeno valenciano.
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BALANCE DEL TRABAJO REALIZADO POR LA JUNTA

DIRECTIVA PRESIDIDA POR EL DR. JOSE NEBOT

El doctor Xavier Peirau sustituye en el cargo
de presidente de la Asociacion Espaiiola de
Médicos de Equipos de Futbol (AEMEF) al
doctor José Nebot quien ha ostentado el
maximo cargo representativo de AEMEF los
ultimos cuatro afios.

Durante ese periodo, AEMEF ha participado
en la creaciéon de la Asociacion
Hispanomaricana de Médicos del Futbol
(HISPAMEF) y ha organizado hasta cuatro
ediciones del curso anual AEMEF, ademas de
actuar como anfitriona en el Il Curso de
Medicina del Futbol de la Asociaciéon
Hispanoamericana en Valencia en octubre de
2010.

Anterior Junta directiva presidida por el Dr. Nebot

No obstante, el objetivo principal asumido por la directiva presidida por el doctor Nebot ha sido establecer
las bases para convertir a AEMEF en un referente en el colectivo de especialistas de la medicina deportiva
y mas concretamente en el ambito futbolistico. Importante ha sido la apertura de vias de comunicacion
y contacto permanente con la RFEF, la LFP con el fin de trabajar en la mejora de las condiciones laborales
del colectivo de médicos de entidades futbolisticas, una de las principales lineas de trabajo de la nueva
junta directiva.

La apertura a la sociedad futbolistica y la colaboracién con organizaciones como AFE o UEFA son otros
de los puntos potenciados durante la legislatura de la junta directiva de nuestra asociacion durante los
ultimos afos.

La directiva presidida por el Doctor José Nebot estuvo formada por los doctores Xavier Peirau (vicepresidente),
Joaquin Mas (secretario), Carles Hernandez (tesorero) y los doctores Paco Angulo, Tomas Calero, Rafa
Ramos, Juan Carlos Gonzalez y José M?Villalon. De ellos cinco miembros repiten en la junta directiva
presidida por el Dr. Xavier Peirau.
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La Unidad de Diagnéstico Cardiolégico
Avanzado de ERESA, en funcionamiento
desde el afo 2000, estd integrada por
cinco especialistas en Cardiologia dedica-
dos exclusivamente al diagnéstico cardio-
logico no invasivo, con amplia experiencia
en este campo y con una vocacion asis-
tencial, docente e investigadora. En el afio
2011 se incorpord el equipo de expertos
en Genética Clinica y Molecular que aportd
un nuevo abordaje en el diagnostico car-
diolégico,

Nuestra Unidad dispone de los mas mo-
dernos equipos de cardiorresonancia
magnética (CRM) de 15T y 3T y cardio-
tomografia computerizada (CTC) de 64
cortes. Un equipo de secuenciacién ma-
siva con el gue se ha disefiado un mo-
delo de andlisis altamente innovador
basado en la resecuenciacion masiva di-
rigida.

Asimismo colaboramos con los especialis-
tas en Medicina Muclear de nuestro centro
para realizar estudios isotopicos cardiacos.

Cardiorresonancia magnética (CRM)

Es una lecnica diagndslica no invasiva, macua y muy
reproducitde, que permite realizar un estudio integral
ng invasivo del aparato cardsovascular proporcionando
imagenes de alta calkdad.

En ERESA disponemos de sendos equipos de 1.5
(Symphony, Stemens) ¥ de 3T (TX, Philips), que ofre-
can ta maxima rentabilidad diagndstica en iodas las
indicaciones habituales de candipmescnancia;

Indicaciones de CRM:

1. Medicion de dimensiones y funcidn
cardiacas

2. Cardiopatia squémica;
Deteccion de isquemia
Dateccidn de infarto (@gudo o cronico)
Estudio de viabilidad miocérdica
Coronariogealia no invasiva

3. Miocardiopatias

M. Ditatada

M. Hiperirdfica

M, Restrictiva e infiltrativas

Displasia amitmogénica de VD

Miocardiopatia no compaciada

Miocarditis

Valvulopatias

Cardiopatias congénitas

Patologia de grandes vasos

Patologia del pericardio

Masas y tumores cardiacos

00 A

¥ en muchas de ellas, como en la cardiopatia isque-
mica ¥ en las miocardippatias, esta tecnica permite
también oblener informacion prondstica. muy valiosa
para el cardiddogo clindco,

Cardiologia Muclear

Disponemos de una Gammacdmara de doble cabezal
y 2 un equipo PET-TC de ditima generacion para ia
realizacsin de los principales estudios de Cardiokogia
Nuciear gue incorporan la imagen modecular al estudio
de las patologias cardiacas.

Indicaciones de la
Cardiologia Nuclear

1= Valorar la perfusidn miocdrdica con SPECT
e esfuerzo y reposa. Sobre todo en pacien-
tes con dificuitades para realizarse una CRM
{ claustrofobia, dispositivos metdlicos o alér-
gicos al gadolinia).

2= Estudiar la existencia de viabilidad miocar-
dica con PET F-FDG.

3- Se puede valorar 1a inervacion miocardica
con estudics gammagrafices con [-MIBG,
Con alto vabor prondstico en pacinets con in-
suficiencia cardiaca

Cardiotomografia computerizada (CTC)

Es ka2 18cnica no invasiva ideal para estudar las arte-
rigs coronarias, isponemos en nuestras instalaciones
e un equipo, Discovery CT750 HD {GE), el primer 5is-
fema de TC de alta definician. Este equipo permile la
obiencidn de imagenes de alla definicidn da las are-
rias coronarlas, con la minima dosls de radkackin po-
sible, hasta un 50% inferior a obtros equipos.

Iguaimente, su capacidad para imagenes especirales
permite ulilizarlo para la caracterizaciin de tejidos y
también para eliminar artefactos.

El analisis de ia imagen espectral permite analizar la
composicidn de una placs ateromatosa, y disponer de
Informacion gue eyude a predecir su comportamlento
futuro ¥ su eventual respuesta al tratamiento farma-
coiGgico.

En nuestra unidad se cubren todas las indicaciones
de CTC, incluyenda 1a mediciin del scove de calcio, la
visualizaclon de las arterias coronarias ¥ de la aorta

Indicaciones de CTC:

1. Score de calclo

2. Deteccion de ancmalias coronarias
congénitas

3. Cardiopatia isquémica

Enfermedad coronaria nativa

Permeabilidad de stents intracoronarios

Permeabilidad de injertos aorfocoronarios

Cardiopatias congénitas

Patologia de grandes vasos

Patodogia del perlcardio

Masas y tumores cardiacos

“d O3 O e

Estudios disponibles

* (Cardiopatias familiares 196
genes

+ Patologia adriica 14 genes

«  Muerte sibita 159 genes

UNIDAD DE DIAGNOSTICO CARDIOLOGICO AVANZADO “CORAZOM EN ON”
corazonenan@eresa.com

Centro Médico ERESA
) Marqués de San Juan, 6
46015 Valencia

Tel. DE3404077 £ 963464102 2E007 Madrid

Tel 914 (97918

Centro Médico ERESA BEATA
Hospital Beata M* Ana
o Doctor Esquerdo B3

CETIR Grupo Médico
Clinica del Pilar

c/Balmes 271

03006 Barcelona

Tel. 93 255 1600
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XVI CURSO ANUAL DE LA ASOCIACION ESPANOLA DE MEDICOS DE EQUIPOS

DE FUTBOL (LLEIDA, MAYO 2012)

Casi una treintena de ponentes y mas de un centenar de inscritos
participaron en la XVI edicién del Curso Anual que periédicamente
organiza la Asociaciéon Espafiola de Médicos de Equipos de Futbol
(AEMEF) y que, en esta ocasion, conté con la coordinacion del Doctor
Xavier Peirau y la colaboracién de la Universidad de Lleida, el
Ayuntamiento de la ciudad, INEFC-Lleida, el Colegio Oficial de Médicos
de la localidad y la Federacién Catalana de Futbol.

Durante dos jornadas completas la Universidad de Lleida fue la sede
de un congreso que en esta edicion fue disefiado desde una perspectiva
diferente con el fin de, en palabras del presidente del Comité
Organizador, Dr. Xavier Peirau, “que sean los socios de AEMEF los
que puedan compartir sus experiencias en el mundo del futbol y la
medicina para trasladarla a personas y entidades del futbol de formacion
y no solo de la élite”.

El programa cientifico del curso verso6 sobre cuatro temas de debate:
Futbol, edad y valores; La idiosincrasia del Futbol Femenino; Lesiones
en el futbol y Nutricién. Cada apartado fue expuesto por un panel de
expertos, moderado por miembros de AEMEF y en el que participaron
tanto especialistas y profesionales del ambito de la medicina como
del futbol en general.

El primer panel de expertos, que se titulé “;, Qué Futbol y a qué Edad?”,
fue presidido por el Dr. José Nebot y moderado por el Dr. Rafa Ramos,
conté con la participacion de Lluis Cortes, seleccionador de categorias
inferiores de la Federacion Catalana de Futbol; el colegiado de
12Divisién, Xavier Estrada Fernandez; Eduardo Pons, preparador
fisico del FC Barcelonaa; Maria Ruiz de Ofia, psic6loga del Athletic
Club; Jesus Diaz Péramos, vicepresidente de AFE; Antoni Palau,
coordinador de futbol-base Ascd CF; Marc Vives, entrenador de la
seleccion juvenil catalana y profesor de INEFC y el Dr. Enrique Pérez
de Ayala, miembro del senado de AEMEF vy jefe del servicio de medicina
del deporte de la Policlinica de Gipuzkoa.

Entre todos los ponentes hablaron sobre los siguientes temas: Futbol
7 versus futbol 11; Exigencia del futbol a diferentes edades;
especializacion precoz; crecimiento versus rendimiento; los valores
del futbol; el aprendizaje del futbol; las revisiones en el futbol de
veteranos y la labor de los padres como representantes.
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El segundo apartado del Curso fue presidido por el Dr. Rafa Ramos
y moderado por la Dra Ana de la Torre, y se centr6 en “La Idiosincrasia
del Futbol Femenino”, diseccionado en los siguientes argumentos de
debate: Futbol mixto, ¢ hasta qué edad?; la especificidad de la revisién
médico-deportiva; el entrenamiento; la preparacion fisica; y la prevencion
especifica de lesiones en el futbol femenino, ademas del debate sobre
la profesionalidad del futbol femenino y las caracteristicas del futbol
femenino en veteranas. Actuaron como ponentes en este panel los
doctores Lluis Til; Joan Molera; el entrenador Ramén Alturo; la
exjugadora y seleccionadora catalana sub’18, Natalia Arroyo; David
Sanchez, preparador fisico del RCD Espafiol; la jugadora del Lleida,
Isabel Calero; Victoria Petrova, arbitro de futbol y Yolanda Damia,
periodista.

El segundo dia del curso comenz6 con “Las Lesiones en el Futbol” como eje del debate y se abri6é con las
exposiciones de los doctores José Ramoén Barral; Emili Vicente; Francesc Corbi y Jonathan Esteve sobre las
lesiones en el futbol profesional y futbol base, la reeducacién funcional y la recuperacion, asi como de su
prevencion. Junto a ellos también versaron sus ponencias sobre estos temas Miguel Gomilla, preparador
fisico y Daniel Colell, readaptador. El Presidente de la Comision Médica de la RFEF, Dr. Juan Espino presidio
esta mesa de debate que moder6 el Dr. Carles Hernandez.

También participd en este debate Victor Alfaro, de la empresa PODOACTIVA, patrocinadora de AEMEF.
La nutricién fue el eje central del ultimo foro de debate, que llevé el titulo de “4 Qué come un/a futbolista?”
en el que los doctores Tomas Calero y Juan Carlos Gonzélez actuaron como presidente y moderador. Junto
a ellos participaron en el panel de clausura del XVI Curso el Dr. Luis Serratosa que destacé la necesaria
atencion a las demandas fisiolégicas individuales para valorar las necesidades energéticas, el Dr.Gonzalez
de Suso que expuso las necesidades de hidratacion, el Dr. Roger Poblet que hablé del peso de forma y de
la importancia de la dieta. También participaron en esta mesa la doctora Antonia Lizarraga que baso su
ponencia en el analisis de las necesidades nutricionales del deportista antes y después de la practica deportiva,
y el Dr. Juan Antonio Corbalan, del Centro de Informacioén Cerveza y Salud, que expuso el estudio sobre el
uso de la cerveza como coadyuvante de la alimentacion deportiva.

La variedad en la conformacion de las mesas de ponentes permitié afrontar cada tema del programa desde
diferentes perspectivas, lo que facilitd una completa y variada exposicion del temario, asi como unas animadas
mesas de debate, que permitié cerrar cada base argumental del programa con un interesante intercambio
de opiniones y exposiciones.

De esta forma, se avanz6 también en la nueva perspectiva ofrecida por AEMEF de abrir los conocimientos
y experiencias de los profesionales de la medicina a todos aquellos aficionados y profesionales, tanto del
futbol como de la medicina, y asi lo destaco el presidente del Comité Organizador del XVI Curso, doctor Xavier
Peirau: “hemos pretendido un programa abierto en el congreso que permitiera el debate y el intercambio de
informacion y opinién entre los conferenciantes y todos los participantes inscritos. Creo que este reto se ha
conseguido y por tanto, es para estar satisfechos”.

El XVI Curso, que contd también con la participacién como invitados del presidente de la Comision Médica
de la RFEF, Dr. Juan Espino y el vicepresidente de la Asociaciéon de Futbolistas Espafioles, AFE, Jesus
Péramo, concluyé con la conferencia magistral ofrecida por los doctores Lluis Orozco y Robert Soler del
Instituto de Terapia Regenerativa de la Clinica Teknon de Barcelona sobre el “Estado actual de la terapia
regenerativa: Cartilago”.
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Il CONGRESO HISPANOAMERICANO DE MEDICINA DEL FUTBOL (MEXICO,

OCTUBRE 2012)

La ciudad de Cancun en México acogi6é durante los ultimos dias del mes
de octubre de 2012, el Ill Congreso Hispanoamericano de Medicina del
Futbol organizado por los representantes mexicanos de HISPAMEF, a
través de la AMEXFUP y “SportMed Clinica Médica de Excelencia de la
FIFA”, cuyo Director Médico, el Dr. Francisco Arroyo, ostenta la presidencia
de HISPAMEF desde octubre de 2010.

La cita cientifica reunié a mas de un centenar de médicos del deporte,
25 conferencistas y directores médicos de entidades como la CONCACAF,
CONMEBOL, UEFA y FIFA con la presencia en el Congreso del Dr.
Michel D’Hooghe, Presidente de la Comision Médica del mencionado
organismo internacional, y del Dr. Don Kirkendall, médico instructor de
FIFA.

Como representantes de AEMEF, una de las asociaciones fundadoras
de HISPAMEF, participaron como ponentes en este Ill Congreso
Hispanoamericano el Dr. José Nebot, expresidente de AEMEF y miembro
del Senado; el Dr. Xavier Peirau, presidente de AEMEF; el Dr. Paco
Angulo, vicepresidente de AEMEF, y también el Dr. Tomas Calero, vocal
de AEMEF. La representacion de nuestra asociacion se completé con
la presencia de los miembros de la misma, los doctores Enrique Gastaldi,
Rafael Rodriguez y Diana Guzman que present6 una comunicacion
sobre la utilizacion de la mesoterapia en traumatologia. Ademas el Dr.
Pedro Guillén, miembro del Senado de AEMEF, estuvo también presente
en el Congreso como invitado de honor por parte del Comité Organizador
presidido por la Asociacién Mexicana de Médicos de Futbol Profesional
(AMEXFUP). Completaron la representacion de AEMEF en el lll Congreso
Hispanoamericano el también miembro de la Junta Directiva Dr. Rafa
Ramos y el Dr. Eduardo Ribot, que acudieron como asistentes. La
representacion espafnola fue completada por la participaciéon como
ponentes de las Dras. Isabel y Marta Guillén.

El programa cientifico contd con un amplio abanico tematico (se impartieron
30 conferencias y 7 comunicaciones orales), por lo que destacaremos
los contenidos de las conferencias de los socios de AEMEF presentes
en el Congreso:
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El Dr. José Nebot fue el encargado de abrir el Congreso con una ponencia versada sobre las
opciones terapéuticas en el tratamiento del cartilago, en la que resumié todos los tratamientos,
tanto los que se realizaban en el pasado como los actuales, en este tipo de patologia.

Por su parte, el Dr. Enrique Gastaldi centr6 su exposicion en el ligamento cruzado anterior del
futbolista profesional, analizando el enfoque que se realiza en el mismo y las caracteristicas en
el tratamiento, y sus diferencias para futbolistas jévenes o mas veteranos y, sobre todo en referencia
a la poblacion en general.

En la primera jornada particip6 también el Dr. Tomas Calero que ofrecié una conferencia basada
en la prevencion de lesiones en el futbolista, donde especificd la metodologia que utiliza diariamente
de forma individualizada para valorar biolégicamente el musculo y completar las posibles deficiencias
que se tengan.

En la segunda jornada del 11l Congreso Hispanoamericano, abri6 la participacion de AEMEF el Dr.
Paco Angulo con la ponencia sobre “El Uso del Plasma Rico en Plaquetas (PRPs) en el futbolista”,
centrada en la aplicacion de esta terapia en el mundo del futbol. Expuso qué es y como se prepara
el PRP, realizando una descripcion del método de obtencién y la utilizacién del plasma centro de
su estudio (PRGF Endoret) y su aplicacién clinica en las lesiones en el futbol. Al Dr. Angulo le
siguio en el panel de expertos el Dr. Rafael Rodriguez que, como cardiélogo versé su conferencia
en la muerte subita en el futbolista.

El presidente de AEMEF, Dr. Xavier Peirau fue otro de los ponentes
en este segundo dia del Congreso. El Dr. Peirau repas6
pormenorizadamente la actualizacion en el tratamiento de las lesiones
musculo-tendinosas, exponiendo también las particulares conclusiones
de un estudio propio.

El 1l Congreso Hispanoamericano de Medicina del Fatbol, que
finaliz6 con la eleccién de los representantes de Costa Rica para la
ostentacion de la presidencia de HISPAMEF durante los dos préximos
afos, supuso también la entrada como nuevos miembros de la
Asociacion Hispanoamericana creada en Guatemala en 2008, de
representantes de Argentina, Chile, Ecuador, Honduras y Brasil. Se
adelantd ademas que en 2014, se prepararan 2 reuniones 0 congresos,
a celebrar en Costa Rica y Panama.
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AEMEF EN LA RED

La Asociacién Espainola de Médicos de Equipos de Futbol dispone de una pagina web que representa el primer
vehiculo de informacion, no sélo para los asociados sino también para todos aquellos usuarios de la red que se acercan
al portal de AEMEF para poder acceder a la comunicacién y actividad que desarrolla nuestra asociacion.
De esta forma, la web www.aemef.org expone no sélo la informacion de la actividad diaria de la asociacion sino que
también pretende convertirse en el principal panel informativo para sus asociados. Con este fin, los ultimos meses
hemos procedido a la potenciacion de algunas pestafias como la AGENDA, donde se exponen los congresos, cursos
0 jornadas que los responsables de comunicacién de AEMEF consideren de interés para sus asociados.
La Zona Restringida con la permanente actualizacién de apartados relacionados con la legislacién son otro de los
puntos mas visitados por los usuarios.

No obstante, las modificaciones en la web se realizan de forma periédica y esta permanente actualizacién ha conseguido
que www.aemef.org haya conseguido unos registros estadisticos de actividad que se exponen en las imagenes que
acompafan esta informacién y que muestran un porcentaje superior a las 7.500 visitas anuales con una media mensual
superior a las 600 visitas.

Destaca también el flujo de publico en www.aemef.org porque, aunque Espafia sigue siendo el principal territorio desde
donde se producen las entradas de usuarios, las estadisticas reflejan entradas rutinarias desde paises como México,
Colombia, Argentina o EEUU.

Pero también AEMEF dispone de una pagina de actividad en Facebook (Asociacion Espafiola de Médicos de Equipos
de Futbol), donde peridédicamente se insertan informaciones que se completan en la web www.aemef.org.
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El pasado 27 de octubre en la clinica CEMTRO
tuvo lugar la presentacion en Espaia del Estudio
sobre el uso de Traumeel en el esguince agudo
de Tobillo (TAASS) con la presencia de mas de
un centenar de asistentes y un elenco de siete
médicos como ponentes de las conclusiones del
ensayo clinico.

Bajo el titulo de “Jornada de Actualizaciéon en Patologia Muscoloesquelética y Biorregulaciéon” y, moderado
por el director médico del Centro Médico Deyre, Dr. José Gonzalez Pérez, las conclusiones del TAASS permiten
exponer que Traumeel es un medicamento de accion biorreguladora con una 6ptima eficacia y tolerabilidad que
nos permite deducir su uso como primera opcién en tratamientos de esta patologia considerandose una alternativa
eficaz a los AINEs de uso tépico como el gel diclofenaco 1%.

El estudio, cuyas primeras conclusiones fueron presentadas el pasado mes de junio en el Congreso EULAR de
Alemania, se desarroll6 durante 18 meses, desde febrero de 2010 a septiembre de 2011, en 15 centros médicos
de toda Espafia con una participaciéon de 449 sujetos que actuaron como pacientes activos.
Traumeel (pomada y gel) es un medicamento biorregulador eficaz para el tratamiento del esguince agudo de tobillo
y el TAASS ha deducido su tolerabilidad y uso como primera opcioén en tratamientos de esta patologia considerandose
una alternativa eficaz a los AINEs de uso tépico como el gel diclofenaco 1%. El TASS desprende también que este
farmaco biorregulador no muestra reacciones adversas graves.

Las conclusiones del TAASS fueron expuestas por los doctores Tomas Fernandez Jaen, de la clinica CEMTRO,
este especialista comenté que “a la vista de lo conocimientos actuales, sabemos que la inflamacion postraumatica
pone en marcha los mecanismos de regeneracion (cuando existe muerte celular) y de reparaciéon (cuando no hay
muerte celular), por tanto no debemos bloquearla o anularla , pero si la deberiamos dirigir o regular (biorregulacion)”
y ademas resalté que “la fisiologia de la inflamacién es mucho mas compleja de lo que antiguamente se pensaba,
se hace necesario estudiar mas la fisiologia y la fisiopatologia para prescribir tratamientos que actien a favor de
natura. Debemos de evitar los encorsetamientos de los tratamientos.”. El Dr. Miguel Del Valle Soro, especialista
en Medicina Deportiva de la Universidad de Oviedo, y director de la Escuela de la Educacién Fisica y el Deporte
de la Universidad de Oviedo, bas6 su exposiciéon en sus 20 afios de experiencia utilizando la Medicina Biorreguladora
en el ambito de la medicina deportiva, el Dr. Juan Francisco Abellan Guillén del Hospital SCOT Morales Meseguer,
comentd que "Es evidente que la actitud ante la inflamacion esta cambiando conforme se conoce el importante
papel del mecanismo inflamatorio en el proceso de reparacion. Existen tratamientos farmacologicos que bloquean
el proceso inflamatorio y que no han demostrado acelerar el proceso de recuperacion, si bien tienen unos importantes
y conocidos efectos adversos. Por contra, los medicamentos de accion biorreguladora permiten modular este
proceso inflamatorio, sin bloquearlo por completo. En la actualidad ya existen trabajos que demuestran el mecanismo
de accion de estos medicamentos, y cada vez se publican mas trabajos con la experiencia clinica, como es el caso
del estudio TAASS". El Dr. Francisco Esparza Ros, catedratico de Traumatologia del Deporte de la Universidad
Catolica de Murcia profundizé sobre el estudio TAASS, “es un estudio de alta calidad en su disefio” afirmé este
especialista. Segun el Dr. Esparza, estas conclusiones corroboran la eficacia de Traumeel que él y su equipo han
experimentado durante ya algunos afios y porque “Traumeel es una herramienta mas en nuestro arsenal terapéutico”.
Para finalizar, el Dr. Juan de Dios Beas Jiménez, Jefe de seccion del Centro Andaluz de Medicina del Deporte
ubicado en el Centro de Alto Rendimiento “La Cartuja” de Sevilla, analiz6 la patologia muscular degenerativa en
el paciente afioso y sus nuevas perspectivas en su tratamiento, en concreto su ponencia se centrd en la sarcopenia
que en palabras del propio Dr. Beas “la sarcopenia (pérdida de masa y fuerza musculares) es un proceso relativamente
frecuente en mayores y debe ser prevenido mediante ejercicio y una nutricion adecuada.” Ademas, el doctor recalco
que “para el tratamiento de la sarcopenia, hasta la fecha, no hay ningin medicamento que haya demostrado ser
eficaz, no obstante la medicacion biorreguladora puede tener un papel relevante en el tratamiento futuro de esta
patologia.” De hecho el Dr. Beas analiz6 una propuesta de tratamiento con medicamentos de accién biorreguladora,
en concreto Traumeel, Zeel y Lymphomyosot y sus posibles aplicaciones en esta patologia.
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NUESTRO ADIOS AL DOCTOR JOSEP BORELL

El pasado mes de enero fallecia en Barcelona el Doctor Josep
Borrell Pedros. Perteneciente durante mas de dos décadas a los
servicios médicos del FC Barcelona donde recal6 junto al Dr. Carles
Bestit, su vinculacion con la Asociacion Espafiola de Médicos de
Equipos de Futbol, AEMEF, se remonta a los albores de su creacion,
siendo uno de los médicos presentes en aquel congreso de
Barcelona en 1989, donde se gesto la idea de la necesidad de
creacion de un colectivo que aglutinara a los galenos del futbol
para defender conjuntamente su labor profesional.

El Dr. Josep Borrell, traumatdlogo cirujano, ostenté diferentes cargos
en varias juntas directivas de AEMEF antes de presidir la Sociedad
Espafiola de Traumatologia del Deporte, SETRADE.

En su dilatada trayectoria profesional, el médico natural de Castellsera
(Lleida), desempefid también la jefatura del servicio de cirugia del
Hospital de la Cruz Roja de I'Hospitalet de Llobregat y fue director
médico de ASEPEYO.

La rigurosidad en su trabajo se compensaba con su expresivo
caracter estableciendo entre sus pacientes una afectuosa relacion
que, muchas veces, iba mas alla de la relaciébn médico-paciente.
Su carisma y amable personalidad le llevé a tratar con igual
cordialidad a astros como Maradona, Guardiola, Kluivert, Koeman,
Juan Antonio San Epifanio “Epi”, Enric Masip... como a cientos de
pacientes andénimos a los que visitaba en su consulta privada.

Companieros con los que inicidé su andadura profesional y con los
que compartié los complicados inicios del desarrollo de la Asociacion
Espafola de Médicos de Equipos de Futbol, como los doctores
José Gonzalez, Jordi Ardévol o Paco Biosca, siguen recordando
su extrema solidaridad y su labor referencial como especialista de
la medicina deportiva en Espafa.
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