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Estimados amigos,

En un ano especialmente dificil, quiero aprovechar estas pdginas para agradecer, en
primer lugar a las casas comerciales que han querido acompanarnos en esta edicion del
curso anval de AEMEF que, a causa de la pandemia, por primera vez se celebra de forma
virtual, y a todos vosotros por vuestra implicacion e interés en una jornada en la que, por
primera vez, no podremos disponer de esos ratos de ocio y confraternidad que tenemos
cada ano durante este encuentro formativo.

También, como presidente de la Junta Directiva de la Asociacidn Espanola de Médicos de
Equipos de FUtbol, quiero felicitaros por vuestra complicada labor en esta dificil coyuntura
enla que, por las circunstancias que la envuelven, ha sido dificil en muchos casos poder
llevar a cabo nuestro trabajo en las condiciones mds dptimas.

Desde AEMEF seguiremos trabajando por la mejora de las condiciones laborales de todos
los servicios médicos de los clubs de futbol y sobre todo por el reconocimiento de vuestra
inefable labor. Al mismo tiempo, ya sabéis que desde la Junta Directiva hemos intentado
los Ultimos meses establecer vias de comunicacion con los distintos organismos futbolisticos
nacionales e infernacionales con el Unico objetivo de facilitar vuestra tarea.

Por ello, quedamos a vuestra disposicion una vez mds para que, en cualquier momento,
nos hagdis llegar cualquier iniciativa o cometido que requiera de la participacion y
presencia que como colectivo tiene la Asociacién Espanola de Médicos de Equipos de
FUtbol ya que este es uno de nuestros principales objetivos fundacionales.

Gracias por vuestra participacion en este XXIV Curso AEMEF y confiemos que la XXV
edicion de esta cita que llegard en el aho 2021 podamos vivir una coyuntura que nos
permita disfrutar de este tradicional cita con las caracteristicas habituales.

AEMEF

ASOCIACION ESPANOLA DE
MEDICOS DE EQUIPOS DE FUTBOL
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O9QOh. INAUGURACION

09:05h. Dr. Rafael Ramos y Dra. Ana de la Torre

m FUTBOL Y COVID EN EL MUNDO

h 09:05h.

09:15h.

@I_"I"T_T"I"

09:15h.
09:25h.

09:25h.
09:35h.

09:35h.
09:50n.

09:50N.
10:05h.

10:05h.
10:30h.

(09:05 -10:30h.)

Moderador: Ximo Mas : 09:05-10:05h. Charlas

' 10:05-10:30h. Debate
PONENCIA
Daniel Medina
COVID -19 Lecciones aprendidas: Monumental
Basketball NBA/WNBA.
PONENCIA
Alexandre Creuze

Experiencia COVID.

PONENCIA
Paco Biosca
Fotbol y COVID.

PONENCIA

Juan David Pena Duque

Fitbol y COVID en el mundo: Mi experiencia en la liga
de Arabia Saudita y en la Champions Leage de Asia.
PONENCIA

Juan Manvel Blanco

El fOtbol en los tiempos de la COVID 19. Nueva

realidad y nuevos retos.

DEBATE
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; 10:30 -11:45h.
EEXXD nuevos pesarios 020 7114

|
|Iv\oderc:dor: David Dominguez : 10:30-11:30h.  Charlas

I 11:30-11:45h. Debate
_ 10:30h. PONENCIA

| 10:55h. Elena Isla e Irene Montoro

| Nuevos desdfio en el futbol femenino.

_ 10§5h. PONENCIA
| 11:15h. xavi Lucas

| Gestion de emociones en alto rendimiento deportivo.

h 11:15h. PONENCIA

| 11:30N. federico Acufia Bohn

| Recuperacion de lesiones. Perspectivas psicoldégicas.

|
I 11:30h. DEBATE

11:45h.
N 1 1:45- 11:50N.  DEsCANsO |

, 11:50-13:00h.
I :COMO PUEDEN AYUDARNOS ( )

| LAS NUEVAS TECNOLOGIAS?
| Moderador: José Maria Villalon

- 11:50h. PONENCIA
| 12:05h.  xavi Yanguas

| La utilizacion del GPS en el futbol. Interés médico.
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m 12:05h.

| 12:20n.

|

W 12:20h.

| 12:45h.

|

|

B 12:45h.
13:00h.

GESTION Y FORMACION

= 13:00N.

| 13:15h.
|

h 13:15h.

| 13:25h.

W 13:25h.
| 13:40h.

PONENCIA
David Marquez

Electromiogradfia.

PONENCIA
Anselmo Ruiz de Alarcén

Sistemas de registro de lesiones deportivas:
Taxonomias y Estandares

DEBATE

(13:00 -14:10h.)

Moderador: Paco Angulo

PONENCIA
Tomds Calero
Gestion de los SS MM.

PONENCIA
Sergio Pachoén

Formacion en cantera.

PONENCIA
Ana Merayo

FCB: La carrera dual.
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M 13:40h. PONENCIA
| 13:50N.  Geni Martinez

| Y después del futbol ; Qué?

_ 13§Oh. DEBATE

14:10h.

PONENTES
CV Y EXPERIENCIA

Daniel Medina

Ex vocal de la Junta Directiva de AEMEF, en la actualidad Chief, Athlete Care and
Performance Monumental Sports/Basketball.

El Dr. Medina ha formado parte de los SSMM del FC. Barcelona, subdirector del
Departamento de Ciencias del Deporte FC. Barcelona y Vicepresidente del Athlete
Care and Performance del Philadelphia 7éers

Alexandre Creuze

Director Médico del AS Monaco Football Club y miembro del programa educativo
de médicos de fitbol de la UEFA.

El Dr. Creuze ha ejercido en el Departamento Médico del Bordeaux y el Girondins
de Bordeaux ademds de médico en el Saint Médard en Jalles Rugby Club.
Ademads de ser autor de varias publicaciones y estudios entre los que se destacan:

“Number of botulinum toxin injections needed to stop requests for treatment for
chronic lateral epicondylar tendinopathy. A 1-year follow-up study. Ann Phys
Rehabil Med”.

“Short-Term Effect of Low-Dose, Eleciromyography-Guided Botulinum Toxin A
Injection in the Treatment of Chronic Lateral Epicondylar Tendinopathy: A
Randomized, Double-Blinded Study. J Bone Joint Surg Am.”

“A new brace for the treatment of camptocormia Journal of rehabilitation
medicine. J Rehabil Med.”
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Paco Biosca

Director Médico del Chelsea FC desde el aio 2011.

El Dr. Biosca,especialista en fraumatologia es socio fundador de AEMEF donde en
la actualidad es Miembro de Honor y expresidente de la Federacién Europea de
Ortopedia y Traumatologia Deportiva. Durante su dilatada trayectoria profesional
ha ejercido como jefe de los SSMM del Shakhtar Donetsk de Ucrania y de la

U.E. Lleida.

Juan David Pena Duque

Miembro de los SSMM del Al-Hilal FC de Arabia Saudita, actual campeén de la
Champions League de Asia.

El Dr. Pena Duque ha pertenecido a los SSMM del Villarreal CF, Girona FC, ademas
de haber ejercido en ASPETAR y la Seleccién Nacional de Qatar.

Juan Manvuel Blanco

Director de los servicios médicos del C.F. Fuenlabrada ademds de coordinador del
servicio de urgencias traumatolégicas en el Hospital San Rafael de Madrid desde el
ano 2005.

El Dr. Blanco es también Secretario de la Sociedad Espaiola de Traumatologia del
Deporte (SETRADE)

Elena Isla

Miembro de los SSMM de la Cantera del Real Madrid C.F.

La Dra. Isla ha formado parte de la Seleccién Absoluta de Fitbol Sala Femenino de
la RFEF, Médico de las Selecciones femeninas de fitbol de Madrid y docente en la
Escuela de Entrenadores de la RFFM.

Irene Montoro

Miembro de los SSMM del Levante U.D. donde es responsable del primer equip
femenino.

La Dra. Montoro también ha ejercido como médico de la Seleccién Espaiola de
Patinaje y responsable médico de la seleccién de Hockey Linea.
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Xavi Lucas

Responsable Elite del Area de Psicologia y Coaching Deportivo del R.C.D. Espanyol
de Barcelona.

Licenciado en Psicologia Clinica, D. X. Lucas estd formado en andlisis psicocorporal
y habitualmente colabora en varios Medios de Comunicacién.

Federico Acuna Bohn

Psicélogo de la Universidad de la Sabana Colombia.

Ha ejercido en el Comité paralimpico Colombiano y la Seleccién Colombiana de
Boxeo en el Centro de Ciencias del Deporte Comité Olimpico Colombiano.

Xavi Yanguas

Miembro de los SSMM del F.C. Barcelona.

Desde la temporada 2015/2016 integrante del cuerpo médico del 1er equipo del
FC. Barelona. Ademads, el Dr. Yanguas es colaborador como docente en el Master
en Fisioterapia de los Deportes de Equipo (Universitat Ramon Llull - Blanquerna) y
en el Master Oficial en Actividad Fisica y Salud (INEFC - Barcelona).

David Mdarquez
@ Miembro de los SSMM del Atlético de Madrid ademds de colaborador en la RFEF.

El Dr. Mdrquez ejerce o ha ejercido también como médico de la Unidad de Rodilla
en Clinica CEMTRO.

Anselmo Ruiz

Analista de datos en fotbol y balonmano del Athletic Club y FC Barcelona.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, ha sido responsable
de investigacidn, desarrollo de cantera de fUtbol y desarrollo de laboratorio de
prevencidn de lesiones en fitbol en el Real Betis Balompié.
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Tomdas Calero

Director médico del Real Betis Balompié donde ha ejercido como jefe de los
SSMM durante mds de tres décadas.

El Dr. Calero es exdirectivo de AEMEF y especialista en Medicina de la
Educacién Fisica y el Deporte.

Sergio Pachoén

Responsable del fitbol base del Getafe CF.

Exjugador profesional y titulado en direccion deportiva por la RFEF, Pachén ha
formado parte en diferentes épocas de las plantillas del Leganés, R. Valladolid,
Getafe CF, Rayo Vallecano, Cadiz CF y CF Fuenlabrada.

Ana Merayo

Responsable del Servicio de tutoria y Psicologia del F.C. Barcelona.

Licenciada en psicologia y con una dilatada experiencia en el asesoramiento a
entrenadores, jugadores/as y conjuntos en diferentes modalidades deportivas, Ana
Merayo ejerce también como docente en la materia de psicologia deportiva de la
Universidad de Blanquerna.

Geni Martinez

Director del Departamento de Salud de AFE.
Director - Gerente de Fitbol 100 % durante 20 afos.

Ex-futbolista profesional, formado en la cantera del Real Madrid, fundamentalmente
en la Segunda Divisiéon A Y Segunda Divisin B.
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