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Asociacion Espanola de
Médicos de Equipos de
Fithol

ORGANIZACION

Con mas de XXX afios de historia y casi 180
as0ciados, el Grgano rector de la Asociacion Espa-
fiola de Médicos de Equipos de Futhol s la Junta
Directiva compuesta en [a actuglidad por las si-
Quientes personas:

-Presidente: Rafael Ramos Galea
-Vicepresidenta: Ana M De I Torre Combarros
-Secretario: Juan Carlos Gonzalez Gonzlez

-Tesorero: Adalfo Mufioz Macho

Vocales: Eva ME Femnandez Chamizo
Diana H. Guzman Vasquez
Fafima Brefia Casco
|. David Dominguez Alatorre

El cuadro de los Mizmbros de Honor es ofro
Organo representativo no ejecutivo de AEMEF. Es-
ta formado por personalidades de la medicina del
flitbol de ruestro pais y que han estado vinculados
2 Ia direccion de AEMEF durante sus mas de dos
décadas de historia, entre los el Dr. Pedro Gui-
llén, Dr. José Gonzalez, Dr. Angel Gorosidi. €l Dr.
Enrique Pérez de Ayala, el Dr. Xavier Peirau y el
Or. Francisco Angulo

SEDE DEL XXIII CURSO
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JUEVES 23 DE MAYO

09:30 ENTREGA DE DOCUMENTACION
10:00 PRESENTACION XXIIl CURSO AEMEF
10:15 PONENCIA 100% NATURAL

“Resiliens Deporte: plantas adaptdgenas para la
recuperacion y para prevenir el
sobreentrenamiento”

Dina.Mar Blanco Rogel.

10:15-11:15 NUTRICION
g{ll%der)adora: Sra. Toscana Viar (Athletic Club de
ilbao

“Nutricion y futbol , nuevas tendencias. Qué
buscan nuestros Jugaciores". Sra. Toscana Viar

“Nutricion en las lesiones musculo tendinosas”
Dr.Federico Mallo (R.C. Celta de Vigo)

“Influencia de habitos alimentarios y peso en el
riesgo lesional y la condicion fisica”
Dra. Fatima Brefia Casco (Getafe FC)

11:15-11:30 Coloquio
11:30-12:00 Coffee Break

12:00-12:15 INAUGURACION OFICIAL DEL XXIII
Curso AEMEF

12:15-13:00 MEDICINA REGENERATIVA
Moderador: Dr. Xavier Peirau

“Actualizacion en el tratamiento mediante BMSC
en artrosis” o _
Dr. Xavier Peirau Terés. Clinica Kroton (Lleida)

;;BRigllcogl'a de la lesién y reparacion muscular y
s
Dr. Francisco Angulo Rivero (Athletic Club de
Bilbao)

“Ondas de choque como tratamiento regenerador
en el futbol.Dénde, cuando y como actuar”

Dr. Juan Miguel Morillas. Clinica del deporte de
Lorca (Murcia).

13:00-13:15 Coloquio

JUEVES 23 DE MAYO

13:15-14:00 TRATAMIENTO DE LESIONES
MUSCULARES

Moderador: Dr. Juan José Garcia Cota (RC. Celta
de Vigo)

“Lesiones musculares en el deportista joven.
Casos clinicos y diagndstico ecografico”
Dra. Ana De la Torre (Getafe C.F

“Actualizacién estudio GESMUTE”
Dr. Tomas Fernandez-Jaen (Clinica CEMTRO)

14:00-14:30 Coloquio
14:30-15.45 ALMUERZO DE TRABAJO
16:00-16:15 PONENCIA NUUBO

“Experiencia clinica en screening con Sport Beat
en fytbol base y nuevos ambitos de aplicacién”
Dr. Angel Pifieiro Lépez (Coruxo FC. Clinica RC.
Celta de Vigo)

16:15-17.00 CARDIOLOGIA
Moderadora: Dra. Araceli Boraita

“Fibrilacion auricular en el deportista”
Dra. Araceli Boraita (Consejo Superior de
Deportes)

“Diferencias en patologia cardiovascular en
funcion de la raza” _
Dr. Francisco Calvo (RC. Celta de Vigo)

“Sports Cardiology for Professional Athletes:
Moving towards an In-Field Analysis”

Dr. Javier Castillo. Ciru;ano cardio toracico en “The
Mount Sinai Hospital “ New york (USA)

17:00-17:30 Coloquio

17:30-18:00 Coffee Break

18:00-18:20 JURIDICO

“La proteccidn de los datos de caracter personal
en el ambito sanitario”

D. Antonio Garcia (Landaberea&Abogados)
18:20-18:50 Coloquio

19:00 ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS AEMEF

VIERNES 24 DE MAYO

10:30-11:30 TRAUMATOLOGIA
Moderador: Dr. Juan José Garcia Cota (RC. Celta
de Vigo)

“Inestabilidad medial de la rodilla. Recuerdo
anatomico. Diagndstico y tratamiento”
Dr. Juan José Garcia Cota (RC. Celta de Vigo)

“Fracturas de estrés en el futbolista”
Dr. Jordi Ardevol Cuesta.

“Patologia de columna vertebral en el deportista”
Dr. Roberto Casal Moro. Jefe de Servicio de
Traumatologia CHUVI Vigo.

11:30-12:00 Coloquio

12:00-12:30 Coffee Break

12:30-12:45 PONENCIA PODOACTIVA

“Servicio integral de Podologia y biomecanica en
un equipo de futbol”

Dr. Javier Alfaro Santafe (Podologo Seleccién
Absoluta de Futbol)

12:45-14:00 FUTBOL FEMENINO FORMATIVO:
CITIUS, ALTIUS, FORTIUS, PERO ¢(MAS
SALUDABLES?. DIVERSAS PERSPECTIVAS, UN
MISMO OBIJETIVO

Moderador: Dr. I. David Dominguez (F.C. Barcelona)

“El entrenamiento”
Iker Dominguez (Real Sociedad)

“La nutricion”
Toscana Viar (Athletic Club de Bilbao)

“La medicina”
David Marquez (Atlético de Madrid)

“La readaptacion”
Sara Mérida (RCD. Espafiol de Barcelona)

“El acompafiamiento”
Ana Merayo (F.C. Barcelona)

14:00-14:30 Coloquio
14:30-14:45 CLAUSURA XXIIl CURSO AEMEF
14:45 ALMUERZO CIERRE DEL XXIIl CURSO



