


VIERNES 25 MAYO

09:15  Entrega documentacion
09:45  Presentacion XXII Curso AEMEF - Mdlaga

10:15  OPKO - Dr. Miguel Angel Pérez Verdum
10:30 100% NATURAL - Omega 3 en forma de fosfolipidos - su utilidad e importancia en el deporte - Per Bjark

10:45 MESA 1: NUTRICION - Dra. Fitima Breiia
-iSe puede entrenar la deshidratacion? - Antonio Ballesteros (Cddiz FC)

- Ergonutricion en el futbol. ;Periodizacion? - Toscana Viar (Athletic Club)

11:30  Coloquio
(afé - Stands
12:15  Inauguracion oficial

A propdsito de una patologia - Lesiones con afectacion vascular en el fitbol - Dr. José Ferndndez Divar
12:45 NUUBO - Protocolo de medicion de HRV y su utilidad médica - Dr. Adolfo Muiioz (Villareal F.C)

13:00  MESsA 2: CARDIOLOGIA - br. Enri

Screening de Aptitud ;Cudndo derivamos al cardiélogo? - Dr. Fernando Cabrera

ue Perez de Ayala

<

MS en el deporte - ;Son importantes las pruebas de imagen? - Dr. Gonzalo Grazioli
(asos practicos: Alteracion de la normalidad ;Deporte o patoldgico? - Dr. Luis Serratosa

14:00 Coloquio
14:30 Comida tipo cdctel servida en las instalaciones del Curso
15:30 Aperturasala

15:45  CRYOSENSE - Utilidad de la crioterapia de cuerpo entero en la recuperacion- Dr. Adolfo Mufioz
16:00  SBE - Estudio del LCA: Imagen en 3D sin marcadores - Jose Luis Rivas

16:15 MESA3 - TECNOLOGIA EN PREVENCION Y DIAGNOSTICO - Dr. Eduardo Ribot

Recuperacion con hidroterapia - Alain Sola

Ultrasonido en lesiones musculoesqueléticas. ;Dé donde venimos y hacia dénde vamos? - Dr. Guillermo Alvarez
Avances en RMN ;Nos ayudan o nos complican? - Dr. Ara Kassarjian

17:20  Coloquio
17:30  (afé Stands
18:00  BTI- Uso del PRGF endoret en el tratamiento de tendinopatias - Dr. Pedro Pérez

18:15 PODOACTIVA - Telemetria a tiempo real del pie del futbolista. Smart insole Podoactiva - Javier Alfaro

19:00  ASAMBLEA AEMEF

21:30 CENA GALA AEMEF - REAL CLUB MEDITERRANEO DE MALAGA



SABADO 26 MAYO

09:00 Apertura de la sala
09:30 THERMO HUMAN: Aplicacion de la termografia infrarroja en el fitbol de élite - Ismael Ferndndez Cuevas
MESA 4: LESIONES MUSCULO Y TENDON - br. Alejandro Espejo (SETRADE

-Disponibilidad energética y Lesiones en el futbol femenino - Dr. David Dominguez (F. C. Barcelona)
-Gestion de la lesion del tendén comun de los isquiosurales - Dr. X. Valle (F. C. Barcelona)

- Consenso de las lesiones musculares y tendinosas - GESMUTE - Dr. Tomds Ferndndez Jaén (Clinica Cemtro)
10:50 ARAFARMA - Nuevo enfoque en el tratamiento de las tendinopatias - Dr. Carlos Iglesias Garcia

11:05  Coloquio
11:15  (afé - Stands

12:30  MEeSA 5: TRATAMIENTO Y RECUPERACION POST - LESION - br. Tomds Calero (Real Betis)
Control de carga externa / GPS - (arga interna / metaboldmica - Dr. Gil Rodas (F. C. Barcelona)

iEs util la electrolisis con aguja de acupuntura? - Dr. Adolfo Munioz (Villareal F.C)
Gestion practica del RTP - Dr. Xavier Peirau Teres

Avances en la prevencion del traumatismo craneoencefalico en el fitbol- Dr. Tomds Calero (Real Betis)
13:50  Coloquio
14:00 Despedida Curso
14:15  Aperitivo despedida
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