
XXII CURSO AEMEF



VIERNES 25 MAYO

09:15 Entrega documentación
09:45 Presentación XXII Curso AEMEF - Málaga

10:15        OPKO - Dr. Miguel Angel Pérez Verdum

10:30 100% NATURAL - Omega 3 en forma de fosfolípidos - su utilidad e importancia en el deporte - Per Björk 

10:45 MESA 1: NUTRICIÓN  - Dra. Fátima Breña
 -¿Se puede entrenar la deshidratación? - Antonio Ballesteros (Cádiz FC)
 - Ergonutrición en el fútbol. ¿Periodización? - Toscana Viar (Athletic Club)

11:30 Coloquio
 Café - Stands
12:15 Inauguración o�cial

12:30  A propósito de una patología - Lesiones con afectación vascular en el fútbol - Dr. José Fernández Dívar               

12:45  NUUBO - Protocolo de medición de HRV y su utilidad médica - Dr. Adolfo Muñoz (Villareal F.C)

13:00       MESA 2: CARDIOLOGÍA - Dr. Enrique Pérez de Ayala
 Screening de Aptitud ¿Cuándo derivamos al cardiólogo? - Dr. Fernando Cabrera 
 MS en el deporte - ¿Son importantes las pruebas de imagen? - Dr.  Gonzalo Grazioli
 Casos prácticos: Alteración de la normalidad ¿Deporte o patológico? - Dr. Luis Serratosa

14:00 Coloquio
14: 30  Comida tipo cóctel servida en las instalaciones del Curso 
15:30 Apertura sala

15:45 CRYOSENSE - Utilidad de la crioterapia de cuerpo entero en la recuperación- Dr. Adolfo Muñoz

16:00 SBE - Estudio del LCA: Imagen en 3D sin marcadores - Jose Luis Rivas

16:15 MESA 3 - TECNOLOGÍA EN PREVENCIÓN Y DIAGNÓSTICO - Dr. Eduardo Ribot
 Recuperación con hidroterapia -  Alain Sola
 Ultrasonido en lesiones musculoesqueléticas. ¿Dé dónde venimos y hacia dónde vamos? -  Dr. Guillermo Álvarez
 Avances en RMN ¿Nos ayudan o nos complican? - Dr. Ara Kassarjian

17:20 Coloquio

17:30 Café Stands

18:00 BTI - Uso del PRGF endoret en el tratamiento de tendinopatías - Dr. Pedro Pérez

18:15 PODOACTIVA - Telemetría a tiempo real del pie del futbolista. Smart insole Podoactiva - Javier Alfaro

19:00 ASAMBLEA AEMEF

21:30 CENA GALA AEMEF - REAL CLUB MEDITERRÁNEO DE MÁLAGA 



SÁBADO 26 MAYO

09:00 Apertura de la sala 

09:30 THERMO HUMAN: Aplicación de la termografía infrarroja en el fútbol de élite - Ismael Fernández Cuevas   

09:45 MESA 4:  LESIONES MÚSCULO Y TENDÓN  - Dr. Alejandro Espejo (SETRADE)
 -Disponibilidad energética y Lesiones en el fútbol femenino - Dr. David Domínguez (F. C. Barcelona)
 -Gestión  de la lesión del tendón común de los isquiosurales -  Dr. X. Valle (F. C. Barcelona)
 - Consenso de las lesiones musculares y tendinosas - GESMUTE  - Dr. Tomás Fernández Jaén  (Clínica Cemtro)

10:50 ARAFARMA - Nuevo enfoque en el tratamiento de las tendinopatías - Dr. Carlos Iglesias García

11:05 Coloquio
11:15 Café - Stands

11:45 CONFERENCIA MAGISTRAL - DR. PEDRO GUILLÉN - Lesión muscular - Nuevas aportaciones de la ciencia

12:30       MESA 5: TRATAMIENTO Y RECUPERACIÓN POST - LESIÓN - Dr. Tomás Calero (Real Betis)

 Control de carga externa / GPS - Carga interna / metabolómica - Dr. Gil Rodas  (F. C. Barcelona)

 ¿Es útil la electrolísis con aguja de acupuntura? - Dr. Adolfo Muñoz (Villareal F.C)
 Gestión práctica del RTP - Dr. Xavier Peirau Teres

13:35 Avances en la prevención del traumatismo craneoencefálico en el fútbol- Dr. Tomás Calero (Real Betis)
13:50  Coloquio
14:00 Despedida Curso
14:15 Aperitivo despedida
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