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PROGRAMA I PROGRAMA I PROGRAMA

VIERNES 26 DE MAYD

10:00-10:15 Entrega de Documentacion

10:15-10:45 Inauguracion Oficial

10:45-11:00 Introduccion de la Radiofrecuencia monopolar CAP—
RES (INDIBA) en la medicina regenerativa en lesiones
del complejo isquiotibial. MARIA ELISA FERNANDEZ
FERNANDEZ Especialista en técnicas ecoguiadas y
regenerativas

11:00-11:15  Analisis de la composicion  corporal  por
Bioimpedancia: de la teoria a la practica
CAROLINA GARCIA BARROSO Dra. en Farmacia y
especialista en nutricion

11:15-11:30  Analisis biomecanico 3D sin marcadores para la
prevencion de lesiones — Estudio sobre el campo,
entrenamiento o competicién JOSE LUIS RIVAS —
Director General Sports Biomechanical Engineering

11:30-11:45 100% Utilidad de la Curcuma Longa y la Boswellia
Serrata en la modulacién de la inflamacion. ;Como
utilizarlas?
D?. MAR BLANCO - Farmacéutica

11:45-12:00 Externalizacion de Servicios Cardiolégicos Nuubo
VICTOR DEL ESTAL

12:00-12:30 COFFEE-BREAK

MESA CARDIOLOGIA. PRESIDE: DR. FERNANDO BARO.
MODERA: DRA. RAQUEL BLASCO REDONDO.

16:30-16:45 Nuevas aproximaciones para la regeneracion
muscular basadas en ejercicio fisico, PRP vy
Células Madre
DRES. PAOLA CONTRERAS y MARIO MAROTA

16:45-17:00 Carga y Lesion Muscular: modelos predictivos
aplicados al futbol.
DR. DANIEL MEDINA

10:45-11:00 Instauracion de sistema de PRGF en Servicio
Médico de Equipo Profesional de Futbol:
Experiencia en lesiones musculotendinosas de
diferente entidad.
DR. ADOLFO MUNOZ MACHO Jefe de Servicios
Meédicos del Sevilla F.C.

MESA PREVENCION. |
PRESIDE: DR. JOSE MARIA LOMO MODERA: DRA. DIANA
GUZMAN

17:00-17:30 COFFEE-BREAK

MESA CATEGORIAS INFERIORES Y FUTBOL FEMENINO.
PRESIDE: DRA. HELENA HERRERO. MODERA: DR. JUAN
MIGUEL MORILLAS.

12:30-13:30 “,Qué debemos considerar en el ECG del
futbolista? Abordaje practico a los criterios de
interpretacion 2017”.
DR. OSCAR FABREGAT
DR. ZIGOR MADARIA
DR. LUIS SERRATOSA

13:30-16:00 COMIDA DE TRABAJO EN HOTEL FELIPE IV

MESA SOBRE MUSCULO.
PRESIDE: DR. AURELIO VEGA. MODERA: DR. PABLO GRANDE

17:30-17:45 Prevencion en el Futbol: mito o realidad.
DR. ALBERTO LOPEZ MORENO

17:45-18:00 Factores de riesgo lesional en el futbol femenino
profesional.
DR. DAVID DOMINGUEZ.

18:00-18:15 Reconocimientos médicos en menores y... en
panales.
DRA. FATIMA BRENA

18:15-18:30 “Prevencion y Readaptacion de la lesion del
Ligamento Cruzado Anterior en el Futbol
Femenino”.
DRA. NEREA DIAZ ARANGUREN

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS ASOCIACION
ESPANOLA DE MEDICOS DE EQUIPOS DE
FUTBOL.

SABADD 27 DE MAYO

11:00-11:15  Efectos de un Programa Neuromuscular en el
rendimiento y frecuencia lesional en nifos
futbolistas entre 10-16 anos de la Comunidad de
Madrid.
DRA. ELENA ISLA

11:15-11:30  Actualizacién en despistaje de patologias en torno al
gluten.
DRA. FATIMA BRENA y DR. JUAN LUIS DEL POZO

11:30-11:45 Efectos Beneficiosos del Tratamiento con
Camara Hiperbarica.
DRA. LIDIA UNA IADECOLA

11:45-12:00 Prevencion y Tratamiento de Lesiones Musculares
¢Son las ondas de choque una alternativa?
DR. JUAN MIGUEL MORILLAS

12:00-12:30 COFFEE-BREAK

MESA COLOQUIO: LOS MEDICOS DE FUTBOL FUERA DE ESPANA.
PRESIDE: DR. PEDRO GUILLEN MODERA: DR. JUAN ESPINO

16:00-16:15 Lesiones Tendinosas Intramusculares.
DR. GIL RODAS

16:15-16:30 Lesiones Cuadriceps/Isquios en jovenes vs
profesionales.
DR. LLUIS TIL

10:15-10:30 Uso de la tecarterapia en lesiones del futbol.
FT. JAHN D. MANCHOLA

10:30-10:45 Analisis y personalizacion de las botas de futbol
mediante hormas personalizadas.
DR. ANTONIO GOMEZ Podélogo y Director de
Investigacion Clinica en Podoactiva

12:30-13:30 Participan: DR. PACO BIOSCA (Jefe de los SSMM
del Chelsea FC.), DR. LLUIS TIL (Jefe de los
SSMM del SL Benfica de Portugal), DR. LUIS
GONZALEZ LAGO (Jefe de los SSMM del
Valencia CF, ex jefe de los SSMM del
Middlesbrough) DR. FABRIZIO TENCONE
(LAMICA), DR. PASQUALE TAMBURRINO
(LAMICA) (REPRESENTANTES AFE), DR.CARLOS
ALVARADO (SPORT BOYS, PERU).

JANEIEE

ASOCIACION ESPANOLA DE
MEDICOS DE EQUIPOS DE FUTBOL
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