18 MESA

METODOS DE PREVENCION
EN EL FUTBOL ACTUAL

Presidente: Dr. Juan Carlos Gonzalez (AEMEF)
Moderador: D. Roger Poblet (AEMEF)

Termografia infrarroja como herramienta de apoyo
en la prevencion de lesiones.
D. Manuel Sillero Quintana (Universidad Politécnica de Madrid)

Medios de control y programas de prevencion en el musculo
D. Luis Suarez Arrones (Universidad Pablo Olavide)

Laboratorio de prevencion de lesiones. (Betis Lab)
Dr. José Millan Acosta (Gesalus)

Mesa redonda

HEEL: La lumbalgia del futbolista
Dr. Alvaro Bejarano

Inauguracion oficial

llustrisimo Sr. Alcalde de Sevilla
Presidente del Real Betis Balompié
Presidente del Sevilla Futbol Club
Presidente de la Fundacion Cajasol

El colageno en los tratamientos miofasciales
Dr. Adolfo Mufioz (S.M. Villarreal C de F)

22 MESA

REEDUCACION FUNCIONAL
EL FUTBOLISTA

Presidente: Dr. Daniel Cansino (Trumatologo del Sevilla F.C))
Moderador: Dr. Juan José Jiménez Baroca

Incorporacion al equipo tras lesion del recto anterior del
cuadriceps
D. Bernardo Requena (Universidad Pablo de Olavide)

Incorporacion al equipo tras lesion del LCA del futbolista
D. Francisco Molano ( Real Betis Balompié )

Incorporacion al equipo tras tendinopatia rotuliana
D. Juan Jimenez Candau (CSKA de Moscu)

Mesa redonda

BTI: Endoret (PRGF) en la medicina deportiva
Dr. Xabier Abad

BIOIBERICA: Efecto combinado de terapia fisica y Tendoactive

en tratamiento de tendinopatias
Dra. Ana de la Torre ( Servicio Médico Getafe C.F)

32 MESA

VALORACION FISIOLOGICA
DEL ENTRENAMIENTO

Presidente: Dr. Daniel Medina (F.C. Barcelona)
Moderador: D. Moisés del Hoyo Lora (Sevilla F.C)

Control analitico de la fatiga y sobreentrenamiento
Dr. Nicolas Terrados Cepeda (Centro Regional de Medicina
del deporte del Principado de Asturias)

Control cardiologico de las cargas de trabajo: variabilidad
de la frecuencia cardiaca
Dr. Juan Ribas Serna (Universidad de Sevilla)

Herramientas para el control de la carga interna de trabajo
Dr. Alfredo Santalla Hernandez (Universidad Pablo de Olavide)

Mesa redonda

ORTHOKINE una terapia autéloga para el
tratamiento musculo-esquelético
Dr. Rafael Muela: Director del centro COT, Sevilla

48 MESA

FISIOTERAPIA
INVASIVA

Presidente: D. Angel Yafiez (Universidad de Sevilla)
Moderador: Dr. Rafael Ramos (Valladolid C.F.)

Aplicacion de la EPI ecoguiadas en el deportista profesional
Prof. D. Fermin Valera Garrido. MV Clinic Fremap

La PUNCION SECA en la patologia muscular del futbolista
D. Francisco J. Urresti Lopez. Clinica Metropol Salud

Terapia de ONDAS DE CHOQUE radial y focal en el ambito
deportivo

Prof. D. José Vicente Toledo Marhuenda

(Universidad Miguel Hernandez)

PODOACTIVA: Sesamoiditis en el futbolista. Componente
Biomecanico

D. Victor Alfaro

Mesa redonda

Asamblea AEMEF

5¢ MESA

HISPAMEF: AVANCES
EN REPARACION DEL LCA

Presidente: Dr. Santiago Pérez Hidalgo
(Traumatologo Real Betis Balompié)
Moderador: D. Moisés del Hoyo Lora (Sevilla F.C.)

LCA con fijacion de tuneles separados
Dr. Gerinaldo Martinez (Seleccion de Futbol de Panama)

La Fijacion expansiva en la reparacion del LCA
Dr. Esteban Santos Burbano (Seleccién de Futbol de Ecuador)

Reparacion subcutanea en ruptura aguda del tendon de
Aquiles con plasma rico en plaquetas
Dr. Carlos Alvarado (Pert)

Mesa redonda

100% NATURAL: La Coenzyma Q en salud y ejercicio
Dr. Placido Navas

NUBBO: Nuevas tecnologias de monitorizacion
cardiaca para cribaje de cardiopatias e implementacion
en el futbol profesional

Dr. Oscar Fabregat. (Servicios Médicos Villarreal C.F.)

62 MESA

PROPUESTAS ACTUALES DE
INVESTIGACION EN APARATO
LOCOMOTOR

Presidente: Dr. Xabi Peirau (Presidente AEMEF)
Moderador: Dr. Francisco Angulo
(Servicios Médicos Athletic Bilbao)

PRP alecucocitario en lesiones musculares con hematoma;
presentacion de resultado de ensayo clinico.
Dr. Robert Soler (ITRT- CM Quiron Teknon )

Cuantificacion del cartilago articular la rodilla mediante
la técnica de RMN T2 mapping Cartigram

Dr. Lluis Orozco  (ITRT- CM Quiron Teknon

La terapia celular en lesiones del tendon: Estudio

en modelo equino

Dra. Clement Rodellar (Universidad de Zaragoza)

Mesa redonda

72 MESA
CONFERENCIA DE CLAUSURA

Presidente: Dr. Juan Espino (RFEF)
D. Tomas Guasch (Cadena Cope)



PROGRAMA

Lunes 19 de mayo de 2014 ORGANIZA XVI I I

9:00 - 9:30: Entrega de documentacion CURSU AEM EF
9:30 - 11:00: 1 MESA , ASOCIACION ESPANOLA DE MEDICOS DE
METODOS DE PREVENCION EN EL FUTBOL ACTUAL be “ EQUIPOS DE FUTBOL * 25 ANIVERSARIO

Presidente: Dr. Juan Carlos Gonzalez (AEMEF)
Moderador: D. Roger Poblet (AEMEF)

e SOLAS0RA SEVILLA-19 Y 20 DE MAYO DE 2014

12:20 - 14:00: 22 MESA
REEDUCACION FUNCIONAL EL FUTBOLISTA

Presidente: Dr. Daniel Cansino (Trumatologo del Sevilla F.C))
Moderador: Dr. Juan José Jiménez Baroca

Fundacion Cajas |

14:00 - 15:15: Cocktel TENOAIVE

15:30 - 17:00: 32 MESA

VALORACION FISIOLOGICA DEL ENTRENAMIENTO QHHQQ

Presidente: Dr. Daniel Medina (F.C. Barcelona)

Moderador: D. Moisés del Hoyo Lora (Sevilla F.C.) -Heel \‘J

17:00 - 17:30: Coffe Healthcare designed by nature

&7\

17:30 - 19:15: 42 MESA \
podoactiva

FISIOTERAPIA INVASIVA ST

Presidente: D. Angel Yafiez (Universidad de Sevilla) Y .

Moderador: Dr. Rafael Ramos (Valladolid C.F.) bil

19:15 - 20:00: Asamblea AEMEF e

Martes 20 de mayo de 2014 HLLINIL

9:30 - 11:15: 52 MESA

HISPAMEF: AVANCES EN REPARACION DEL LCA

Presidente: Dr. Santiago Pérez Hidalgo
(Traumatologo Real Betis Balompié)

Moderador: D. Moisés del Hoyo Lora (Sevilla F.C.)

11:15 - 11:45: Coffe

11:45 - 12.00: NUBBO

12:00 - 13:30: 62 MESA
ASOCIACION ESPANOLA DE MEDICOS DE EQUIPOS DE FUTBOL-25 ANIVERSARIO

PROPUESTAS ACTUALES DE INVESTIGACION EN SEVILLA - FUNDACION CAJASOL-19 Y 20 DE MAYO DE 2014
APARATO LOCOMOTOR

Moderador. D Fancisco Angul enicios Médicos CUOTA DE INSCRIPCION: 20 €
Athletic Bilbao)
SOCIOS AEMEF: GRATIS

13:45 - 15:30: 72 MESA
: ORGANIZA:
CONFERENCIA DE CLAUSURA INFORMACION E INSCRIPCIONES EN SERVICIOS MEDICOS

Presidente: D. Juan Espino (RFEF) WWW.AEMEFORG z
DEL REALBETIS BALOMPIE

Tomas Guasch (Cadena COPE) )
SEDE DE LA FUNDACION CAJASOL

14:30 - 15:30: Cocktel PLAZA DE SAN FRANCISCO Y SEVILLAF.C.




