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Lunes 25 de mayo

8,30-10,30
Recogida de documentacién e inscripciones

9,00 horas
Inauguracion oficial por el Presidente de AEMEF el Dr. Peirau y los Presidentes del Levante UD y
Valencia CF

9,15 horas
Mesa Musculo y Tendon
Moderador: Dr. Jose Nebot. Miembro Panel Antidopaje de UEFA. AEMEF

¢ Tendinopatia rotuliana en el futbolista: Dra. Ana de la Torre. Getafe CF. AEMEF

e (lasificacion de lesiones musculares. Dr.: Juan Carlos Hernandez. Director Clinica Cemtro.
AEMEF

e Aportacién de la diatermia en lesiones musculotendinosas. D. Jose Carlos Olivares.
Fisioterapeuta Seleccion de AFE

e Revisidn cientifica de la eficacia de tendoactive para el tratamiento de Tendinopatias.
Dr. Jose Maria Villalon. At.Madrid. AEMEF(TENDOACTIVE)

10,30 horas
Tecnologia en la nube aplicada al registro clinico de Servicios Médicos de Clubes de Futbol.
D. Manuel Moreno. Director Técnico de DIRECTOR 11

10,45 horas
Mesa Antidopaje
Moderador: Dr. Luis Serratosa. AEMEF

e Doping en UEFA: Dr. Marc Vouillamoz. Presidente Comité Antidoping UEFA
e Metodologia del control anti-dopaje en Espafia: Dr. Eduardo Ribot. AEMEF

11,30 horas
Cofee-break

Salida autobus con miembros de AEMEF a curso practico de nutricién Deportiva en Restaurante
Levante de Beni sand



12,00 horas
Mesa Fisioterapia deportiva
Moderador: Prof. Josep Benitez. Facultad de Fisioterapia. Valencia

e Alteraciones biomecanicas en la pubalgia del futbolista. D. Pepe Guillart. Valencia CF

e Desequilibrios musculares en la pubalgia del futbolista. Dr. Carlos Villaron. Universidad
Catolica de Valencia

e Importancia de la movilidad neural en la pubalgia del futbolista.
D. Francisco Bautista. Universidad Europea de Valencia

13,00 horas

e Avances en Técnicas Diatérmicas, el efecto PUSH-PULL. D. Alfonso J. Ibafiez. Departamento
de Formacion e Investigacion de Biotronic Advanced Develops.

13,15 horas
Mesa Fisioterapia deportiva
Moderador: Dr. Angel Rubio. AEMEF

e Tratamiento fisico en la fase aguda de la lesién muscular. D. Jose Baixauli. Levante UD

e Fisioterapia en las roturas musculares en la fase subaguda. D. Jer6nimo Benavent.
Valencia CF

e Recuperacién funcional en las roturas musculares. Prof. Jose Casafia Granell. Facultad de
Fisioterapia. Valencia

14,00 horas
Comida libre




16,30 horas
Mesa Fisiologia
Moderador: Dr. Joaquin Mas. Levante UD.AEMEF

e Fatiga muscular: Dr. Daniel Zarrillo. Presidente Asociacion Uruguaya Medicina del Deporte.
HISPAMEF

e (olageno MD. Terapia innovadora en Medicina Deportiva. Dr. Adolfo Mufioz. Villarreal CF.
AEMEF (ASACPHARMA)

e Utilidad de los complementos nutricionales en el rendimiento deportivo. D2 Toscana Viar.
Ath. Bilbao (100% NATURAL)

17,15 horas
Mesa Control Deportista
Moderador: Dr. Francisco Angulo. Ath. Bilbao.AEMEF

e Antropometria: Dr. Francisco Esparza. UCAM. AEMEF
e Latraduccién mente-cuerpo y viceversa. D. Jose Carrascosa. Valencia
e Prevencion lesiones de rodilla: Dr. Antonio Turmo. RCD. Espaiiol. AEMEF

18,00 horas
Mesa coloquio: Hay vida después del futbol?
Moderador: Dr. Tomas Calero. Real Betis Balompié. AEMEF

Participantes: Dr. Juan Carlos Hernandez, Dr. Luis Serratosa, Dr. Jorge Fernandez. Miembros de
AEMEF

18,45 HORAS
Aspectos técnicos y legales de la terapia celular avanzada en lesiones deportivas.
Dr. Jose Manuel Cervera. (CELULIFE)

19,00 horas
Moderador: Dr. Enrique Pérez de Ayala. AEMEF

Técnica favorita en la insuficiencia del LCA. Prof. Dr. Pedro Guillen. Clinica Cemtro

19,45 horas
Asamblea anual de AEMEF

21,15 horas
Salida autobus para cena miembros AEMEF en Restaurante Brassa de Mar a las 21,30 por gentileza
del Levante UD



Martes 26 de mayo
09,00 horas

e Uso periarticular del acido hialurdnico en el deporte. Dr. Carlos Gavin. Hospital Ruber
Internacional (TEDEC MEIJI)

09,15 horas
Mesa Traumatologia
Moderador: Dr. Rafael Ramos. AEMEF

e Tenddn patelar. Opciones de tratamiento: Dr. Gerinaldo Martinez. Seleccién Panamena de
Futbol

e Descompresion femoro patelar en dolor anterior de rodilla. Dr. Esteban Santos. Ecuador.
Presidente HISPAMEF

¢ Inestabilidad del hombro. Dr. Jordi Ardévol. AEMEF
e Fracturas por stress en el futbolista. Dr. Francisco Arroyo. México HISPAMEF

10,30 horas
Mesa Medicina Biolégica y Fisica
Moderador: Dr. Xavier Peirau. Presidente de AEMEF

¢ Como funciona el PRP y aplicaciones: Dr. Carlos Alvarado. Pertu. AEMEF
e (Células Madre: Dr. Carlos Leal. Colombia

e C(lasificacion, efectos y aplicaciones terapéuticas de las Ondas de Choque. D. Jesus Lazaro
Olivares. Valencia

e Endoret-PRGF y lesiones musculares. Experiencia clinica. Dr. Francisco Angulo. Ath. Bilbao.
Vicepresidente AEMEF(BTI)

11,45 horas
Cofee-Break



12,15 horas
Mesa Nuevas terapias y tecnologias
Moderador: Dr. Juan Espino. RFEF. AEMEF

e Tecnologia younext para personalizacion de protecciones en el futbol. D. Victor Alfaro. Real
Madrid CF (PODOACTIVA)

e Patologia intracardiaca en jugador de futbol profesional. Dr. Jose M2 Villalén. At. Madrid.
AEMEF (NUUBO)

e Aplicaciones practicas de Medicina Biorreguladora en un equipo de futbol. Dr. Cesar
Quesada. Elche C.F. AEMEF (HEEL)

e Aplicacion de la medicina personalizada en salud articular: Utilidad clinica del test genético
Arthrotest en Medicina del Deporte. Dr. Jose Maria Villalon. At. Madrid. AEMEF.
(BIOIBERICA)

13,15 horas
Mesa redonda Futbol y medios de comunicacién
Moderadora: Srta. Yolanda Damia. AEMEF

Participantes: D. Juande Ramos (entrenador ), D. Ayza Gamez (ex -arbitro), Vicente Blanco “Tito”
(Director deportivo AFE), Mikel Lasa (Exjugador Real Madrid), D. Jose Gémez (preparador fisico y
entrenador)

14,00 horas
Clausura



