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Viernes 3 de septiembre

16:00 h.

Servicio Médico del Getafe Club de Futbol
Dr. Rafael Ramos Galed - presidente de AEMEF

16:10 h.

Futbol e investigacion-innovacion
Dra. Diana Guzman - poctora en medicina. Médico del drea de Traumatologia Deportiva Clinica CEMTRO.

- COLABORA: GETAFE C.F.

16:20 h.

10 anos de lesiones musculares en el Chelsea FC.
Dr. Paco Bioscd - pirector del Departamento Médico del Chelsea FC.
Jose Calvarro - Fisioterapeuta del Chelsea FC.

Desarro de un tratamiento para mejorar la regeneracién muscular.
Dr. Pedro Guillén - jefe de Traumatologia de la Clinica CEMTRO

Efectos de las MSC expandidas autdlogas en el tratamiento de la tendinopatia

patelar crénica.
Dr. Xavier Peirau Téres - catedrdtico del Institut

17:30 h. Charla Podoactiva

Nuevas tecnologias aplicadas a
la podologia en el futbol
Dr. Antonio Gémez

pgdoactiva‘

0DOLOGIA Y BIOMECANICA

17:40 h.

Moderador:
Dr. José Gonzalez - pirector Médico y Fundador del Centro Médico Deyre

Dr. Angel Gorostidi - ex-presidente de AEMEF y Jefe de los SS.MM. del Athletic Club de Bilbao durante 15 afios.
Dr. Enrique Pérez de Ayala = Jefe del Servicio de Medicina Deportiva de Policlinia. Gipuzkoa

Dr. Francisco Angulo - viembro de los SSMM del Athletic Club de Bilbao

Dr. Tomds Calero - pirector del Servicio de Salud del Real Betis Balompié

Dr. Jose Maria Villalon - jefe de ios SsMM del Atlético de Madrid

Dr. Miguel Angel Herrador - Especialista en Medicina de la Educacion fisica y el deporte en la
Unidad de Medicina Deportiva de Clinica CEMTRO

- PROGRAMA -
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18:30 h.

21:30 h.
Sabado 4 de septiembre

09:00 h.

+ COLABORA: GETAFE C.F.

Moderador:
Dr. Luis Serratosda - jefe de servicio de Rehabilitacion y Medicina del Deporte del Hospital Quirén Salud Madrid

DAl y deporte
Dra. Araceli Boraita - jefe del servicio de Cardiologia del Centro Nacional de Medicina del Deporte

Tratamiento precoz del COVID en el futbolista. ¢ Profilaxis o no?
Dra. Beatriz Sanchez Artold - Hospital Infanta Leonor

Deporte después del Covid. Covid persistente
Dr. Herndn Silvdn - pirector médico del Centro de Recuperacion Funcional de Madrid

09:45 h. Charla SYNLAB

SYNLAB Y/

10:00 h.

Moderador:
Dr. Antonio Maestro - Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia y en Medicina de la Educacién Fisica

y Deporte. Experto en lesiones deportivas.
Fracturas del futbolista. ; C6mo nos condiciona la temporada?

Dr. EuIOgiO Martl'n Buenadicha = Especialista en cirugia ortopédica y traumatologia deportiva en
Clinica CEMTRO. Traumatdlogo consultor del Getafe C.F.

Evolucion de las técnicas de reparacion ligamentaria.( Rodilla y tobillo)
Dr. Manuel Leyes = Doctorado en Medicina y especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia

Refuerzo extraarticular en la cirugia del LCA

Dr. Jordi Puigde”ivol Grife” = Responsable de Traumatologia Deportiva de las Secciones Profesionales
del FC. Barcelona y de la Traumatologia Deportiva de la Unidad de Medicina

del Deporte CIMETIR

Lesion osteocondral , ostocondritis disecante : diagnostico y tratamiento

Dra. Isabel Guillén - efa de la Unidad de Cartilago, Unidad de Rodilla y Unidad de Pie y Tobillo en Clinica
CEMTRO

11:00 h. Charla THERMOHUMAN

()

ThermoHuman
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11:15 h.
11:45 h.
Moderador:

Juan Carlos Gonzdlez - secretario de AEMEF

Dra. Helena Herrero Gonzdlez - jefa de Ios Servicios Médicos de la RFEF

Dr. Juan Carlos Gonzdlez Gonzdlez - wmédico especialista en Medicina de la Educacion Fisica
y el Deporte

&CS Laboratorio Cobas

+ COLABORA: GETAFE C.F.

12:45 h. Charla LABORATORIO COBAS

13:00 h.

Servicio de fisioterapia del Getafe CF.

14:00 h.

15:45 h. Charla 100 % Natural .

3
2%

16:00 h.

Moderador:
Alfonso Romero

Alimentacion en funcion de las cargas de entrenamiento
Raul Luzon - nutricionista del Real Zaragoza, y Ceo de Vive Escuela de Salud y Deporte de Zaragoza

Adaptaciones de la alimentacion especificas del futbol femenino.
Anna Teixidé Aguilé = Nutricionista deportivo en la AFE. Nutricionista en Atletico de Madrid Féminas y Academia.

Adaptacion de la Suplementacion a las cargas de entrenamiento y futbol femenino
Alfonso Romero Galindo - nutricionista del Getafe CF.

17:00 h. Charla FISIOPHARMA

7FI510

18:00 h.

Arbitro:
Enrique Mejuto
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Leticia de Andrés - leticia@bs;j.plus
+34 983 330 822 / +34 628 237 016
bsj.plus
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